
 

บทที ่๔ 
แนวคิดของพระสังฆาธิการในเขต ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน 

จังหวัดร้อยเอ็ด ทีม่ีต่อการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 
 
ในบทนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดของพระสังฆาธิการในเขต ต าบลป่าสังข์ 

อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ที่มีต่อการรักษาโรคในพระพุทธศาสนาซึ่งผู้วิจัยจะได้แบ่ง
ประเด็นในการศึกษา คือ แนวคิดในการรักษาโรคของพระสังฆาธิการ ทัศนะที่มีต่อการรักษาโรค 
วิธีการรักษาโรค เภสัชที่ใช้ในการรักษา ผลที่ได้จากการรักษา ผลที่กระทบกับสังคม และ เศรษฐกิจ 
ซึ่งผู้วิจัยจะได้ท าการวิจัยเป็นประเด็นสืบต่อไป 

 

๔.๑ ทัศนะของพระสังฆาธิการในเขต  ต าบลป่าสังข์ที่ต่อการรักษาโรค 

ในประเด็นนี้ผู้วิจัยได้ลงภาคสนามโดยการสัมภาษณ์พระสังฆาธิการในเขตต าบลป่า
สังข์ ทั้งเขต ๑ และ เขต ๒ ดังมีผลสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

๔.๑.๑ แนวคิดในการรักษาโรค 
การรักษาโรคนั้นเป็นกระบวนการหนึ่งที่ท าให้สุขภาพกายและจิตแข็งแรงท าให้เกิด

ความสุขเพราะความสุขนั้นไม่ใช้สิ่งติดตัวมาแต่เกิด แต่เป็นสิ่งที่แต่ละคนจะต้องสร้างให้เกิดขึ้น 
ด้วยการกระท าของตนเอง การรักษาที่ส าคัญ คือ การรักษาทางกายและทางใจ โดยทั่วไป อาจมอง
แค่ว่าเป็นความสุขทางกายและทางใจเท่านั้นแต่แท้ที่จริง ต้องรวมไปถึงความสุขทางสังคมด้วย 
สังคมไทยได้เติบโตภายใต้อิทธิพลของหลักธรรมและวัฒนธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงน่าจะมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมการด ารงชีวิตให้มีความสุข มีประสิทธิภาพในการ
ท างานและมีคุณภาพมากกว่าสังคมอ่ืน เพราะผู้ที่อาศัยพระพุทธศาสนาหรือธรรมของพระพุทธเจ้า
เป็นกัลยาณมิตรจะพ้นจากการเจ็บป่วย หรือสามารถน ามาแก้ปัญหา ในการดูแลรักษาสุขภาพให้ดี
ได้ทั้งทางร่างกายจิตใจสามารถอยู่รวมกันได้อย่างมีความสุข๑ 

                                                           
๑ สัมภาษณ์ พระมหาสมพงษ์  ฐิตปํฺโญ,รองเจ้าคณะอ าเภอจตุรพักตรพิมาน เจ้าอาวาสวัดบ้านโคก

มอน  ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 



๘๘ 

การรักษาโรคเป็นกระบวนการหนึ่งที่ เป็นส่วนส าคัญที่ท าให้สุขภาพกายและจิต
แข็งแรงซึ่งแนวการปฏิบัติอาจท าได้โดยวิธีการอบอุ่นร่างกายและสามารถท าได้โดยการท างานเบา 
ๆ หรือการเดินเร็ว ๆ ประมาณ ๕-๑๐ นาที จนร่างกายอบอุ่นขึ้นแล้วจึงเร่ิมยืดเหยียดกล้ามเนื้อโดย
ค่อย ๆ ยืดจนสุดช่วงจนเร่ิมรู้สึกตึงพอทนได้โดยไม่ปวดและคงท่านั้นไว้ ๑๐-๓๐ วินาที จึงผ่อน
คลาย ไม่ควรยืดอย่างรวดเร็วในลักษณะกระตุก ควรท าซ้ า ๓-๔ คร้ังในแต่ละท่า ท่าต่างๆ ในการยืด
สามารถท าได้เป็นประจ าทุกวัน หรืออย่างน้อยสัปดาห์ละ ๓ คร้ัง๒ 

การออกก าลังกายเช่นนี้นับว่าเป็นประโยชน์อีกอย่างหนึ่งส าหรับพระภิกษุสงฆ์และที่
ส าคัญเป็นการฝึกทรงตัว เพื่อป้องกันการหกล้ม เป็นการฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลังเพื่อ
ป้องกันอาการหลังค่อม และสามารถท าได้โดยการนอนคว่ าบนพื้นราบ (อาจใช่หมอนหนุนบริเวณ
หน้าอกและท้อง) ยกล าตัวท่อนบนพ้นจากพื้นเล็กน้อย เกร็งค้างไว้ ๕-๖ วินาที่ ท าซ้ า ๑๕-๒๐ คร้ัง
วันละ ๒ เวลา อาการตีบแคบของโพรงประสาทรวมกันอาการปวดร้าวลงขาเวลายืนเดิน ไม่ควรยก
ล าตัวขึ้นมาจนหลังแอ่น แต่ให้ยกตัวขึ้นมาจากท่านอนคว่ าที่มีหมอนหนุนหน้าอกและท้องถึงระดับ
ขนานกับพื้นเท่านั้นถ้ายังไม่สามารถนอนคว่ าได้จากกระดูกสันหลังโก่งหรือตัวค่อมมากแล้ว อาจ
ฝึกในถ้านั่ง โดยพยายามยืดหลังให้ตรงที่สุด พร้อมกับเกร็งกล้ามเนื้อสันหลัง แอ่นน่าอกไป
ด้านหน้าข้อศอกทั้งสองข้างชี้มาทางด้านหลังคล้ายกับการถองเกร็งค้างไว้คร้ังละ ๕-๖ วินาที ท าซ้ า 
๑๕-๒๐ คร้ัง วันละ ๒ เวลา การฝึกอิริยาบถให้หลังตรง ท าโดยนั่งหรือยืนให้หลังชิดผนังห้อง และ
พยายามควบคุมให้ส่วนท้ายทอยของศรีษะแนบผนังไว้ให้นานที่สุดถ้าท าแบบนี้อย่างต่อเนื่องก็จะ
ท าให้สุขภาพกายแข็งแรง 

การรักษาโรคนั้นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมี คือ ต้องมีองค์ประกอบ ๔ ประการ
ด้วยกัน ไก้แก่ ความเสรี ความสงบ ความสะอาด และความสว่าง โดยสุขภาพที่ดีและสมบูรณ์นั้น
จะต้องมีองค์ประกอบ ๔ อย่างนี้ ขาดสอย่างใดอย่างหนึ่งมิได้ เพราะองค์ประกอบทั้ง ๔ อย่างนี้ จะ
ช่วยท าให้มีสุขภาวะที่ดี หรือมีความสุขธรรมดาทั่วไปให้เป็นสุขอย่างแท้จริงซึ้ง แนวของพระมหา
ถวิล ปิยธมฺโมได้อธิบายความว่า 

ความเสรี ได้แก่ ความปลอดโปร่งโล่งเบา หลุดพ้นไม่ถูกปิดกันจ ากัดบีบคั้น ไม่ติดขัด
คับข้อง ไม่ถูกมัดกดทับไว้ แต่เคลื่อนไหวได้คล่องตามปรารถนา คือ ภาวะที่เป็นอิสระ 

                                                           
๒ สัมภาษณ์ พระครูสุตปัญญาภรณ์, เจ้าคณะต าบลป่าสังข์ เจ้าอาวาสวัดดอนแคน ต าบลป่าสังข์ เขต 

๑,วันที่ ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 



๘๙ 

ความสงบ ได้แก่ ภาวะที่ไม่มีความร้อนรนกระวนกระวายไม่กระสับกระส่าย ไม่เร่า
ร้อน ไม่ว้าวน ไม่พลุ่งพล่าน ทั้งร่างกายและจิตใจไม่ถูกรบกวน ไม่มีอะไรมาระคายเคือง คือสงบอยู่
ตัวของมัน 

ความสะอาด ได้แก่ ความบริสุทธิ์หมดจดสดใส ไม่มีความขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่เลอะ
เทอะเปรอะเปื้อน แต่มันไม่ใช่ความสะอาดทางด้านวัตถุหรือรูปธรรมแต่หมายถึงทางด้านจิตใจที่ไม่
มีความหมองมัว ไม่มีความขุ่นมัวเศร้าหมอง แล้วอะไรอีก ก็คือ ความสว่าง กระจ่างแจ้ง แจ่มชัด ใส
สว่าง หรือผ่องใส มองเห็นทั่วไปตลอด๓ 

การรักษาโรคที่พระภิกษุสงฆ์หรือที่ประชาชนคุ้นเคยกันดีจนเป็นที่ยอมรับกันได้แก่ 
การปฏิบัติธรรม ซึ่งแนวคิดของพระอธิการนิคม อาสโภ คือ การรักษาโรคก็ คือ การท าความสะอาด
วัด หรือการบูรณะสิ่งแวดล้อมภายในวัดเป็นการออกก าลังกายอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้สุขภาพแข็งแรง
และที่ส าคัญยังเป็นการบริหารขันธ์ของภิกษุการออกก าลังกายเช่นนี้ถือเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องมี
เพราะว่าเป็นการฝึกให้อยู่ในอาการส ารวมระวังเรียบร้อยจนเป็นที่ยอมรับของผู้คนในสังคม ที่
ส าคัญสถานที่ในการปฏิบัตินั้นควรเลือกสถานที่เป็นส่วนตัว อย่างเช่นในกุฏิ๔ หรือสร้างห้องออก
ก าลังกายส าหรับพระภิกษุสงฆ์ พื้นที่ควรเป็นพื้นโล่งตั้งอยู่ในเขตวัด มีอากาศถ่ายเทสะดวก การนุ่ง
ห่ม อาจนุ่งสบง รัดประคด เพื่อให้กระชับรัดกุม ไม่จ าเป็นต้องสวมจีวร เพื่อความสะดวกในการ
เคลื่อนไหว ทั้งนี้ต้องอยู่ในสถานที่ที่เหมาะสมต่อการออกก าลังกายด้วย ถ้าเป็นการเดิน ควรเดิน
ในทางที่ราบเรียบ ไม่ชื้นแฉะ และควรสวมใส่รองเท้าที่เบาสบาย เพื่อป้องกันการบาดเจ็บฝ่าเท้าเวลา
เดิน เพราะการเดินเท้าเปล่าอาจท าให้เหยียบถูกของมีคมหรือก้อนกรวดพื้นได้ จึงควรระมัดระวัง
เป็นอย่างยิ่งโดยเฉพาะอย่างยิ่งพระภิกษุสงฆ์ที่อาพาธเป็นโรคเบาหวาน อาจมีปัญหาเร่ืองการรับ
ความรูส้ึกที่รดลงบริเวณเท้าสองข้าง 

โรคที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ในปัจจุบันมีอยู่ ๒ ชนิด คือ โรคทางกายที่ป่วยด้วยโรค ตา หู 

จมูก ลิ้น หรือ ในกายทั้งหลายและโรคทางใจ อันเกิดจากภายในของมนุษย์ คือ ความโลภ โกรธ
หลงความอิจฉาริษยา หึงหวง วิตกกังวล ความอาลัยอาวรณ์ จากทั้งสองชนิดที่กล่าวมาเป็นความ
จริงเกี่ยวกับสมุฎฐานการเกิดโรค ดังนั้นจึงนิยมเรียกว่า โรคกาย โรคจิต ในการรักษานั้นก็มีหลาย
วิธีด้วยกันแต่วิธีที่ง่ายและควรน ามาปฏิบัติตามก็ คือ การออกก าลังกายด้วยวิธีการเดินบิณฑบาตเป็น

                                                           
๓ สัมภาษณ์ พระมหาถวิล ปิยธมฺโม, เจ้าอาวาสวัดหนองทุ่ม ต าบลป่าสังข์ เขต ๑,วันที่ ๑๘ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 
๔ สัมภาษณ์ พระอธิการนิคม อาสโภ, เจ้าอาวาสวัดป่าสังข์ ต าบลป่าสังข์ เขต ๑,วันที่  ๒๘ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕. 



๙๐ 

กิจวัตรที่พระภิกษุปฏิบัติกันทุกเช้าเป็นการออกก าลังกายชนิดหนึ่ง ซึ่งมีแต่ให้คุณประโยชน์มีผล
เป็นการนวดคลึงบริเวณทรวงอกและท้องน้อย ท าให้เลือดลมเดินเป็นปกติ ท าให้ระบบต่าง ๆ เป็น
ปกติ มีผลท าให้อายุยืนยาว๕ 

การรักษาโรคนั้นถ้าจะกล่าวไปแล้วมีมาตั้งแต่คร้ังพุทธกาลและมีอยู่หลากหลายวิธีที่
สามารถน ามาปรับใช้รักษาสุขภาพร่างกายเพื่อให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงและวิธีที่น ามาปฏิบัติกัน
อยู่บ่อยคร้ังและเอ้ือต่อสุขภาพร่างกายก็คือ การเดินจงกรมเป็นวิธีที่ง่ายต่อการปฏิบัติและยังเป็นกิจที่
เหมาะสมส าหรับสมณะเพศเป็นอย่างยิ่ง แนวทางในการปฏิบัตินั้นคือยึดเอาหลักการปรับเปลี่ยน
อิริยาบถทั้ง ๔ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน ให้มีความสมดุล โดยเฉพาะอิริยาบถเดิน ซึ่งการเดินจงกรมนี้มี
ประโยชน์เพื่อการออกก าลังกายสามารถเผาพลาญพลังงานส่วนเกินที่จะสะสมจนเกิดความอ้วนและ
โรคภัยไข้เจ็บและที่ส าคัญต้องมีสติก ากับตลอดเวลา จะท าให้ร่างกายเผาพลาญอาหารได้ดี และ
น าพาสารพิษต่างๆ ที่สะสมในร่างกาย ออกทางอุจจาระปัสสาวะและทางผิวหนัง พร้อมกับเหงื่อท า
ให้ร่างกายไม่เจ็บป่วยบ่อย  

การเดินจงกรมตามวิธีการนี้เป็นการเดินในลักษณะการออกก าลังกายทั่วไป โดย
พยายามก าหนดสติให้ระลึกว่า จิตก าลังคิดอะไรอยู่ แล้วพยายามควบคุมให้จิตคิดระลึกอยู่ที่เร่ืองนั้น
เพียงเร่ืองเดียว อารมณ์เดียว๖ 

 การปฏิบัติเช่นนี้ นอกจากท่านจะได้รับประโยชน์จากการเดินบริหารร่างกายซึ่งช่วย
ให้ท่านมีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงแล้วยังท าให้มีอายุยืน 

วิธีการหนึ่งที่เป็นส่วนส าคัญที่ช่วยในการรักษาคือการพักผ่อนเป็นวิธีการที่จะช่วยให้
สุขภาพร่างกายมีสุขภาพที่ดีเป็นการช่วยให้ร่างไม่อ่อนหล้าจนเกินไปที่เกิดจากการปฏิบัติภารกิจ
ต่างๆในทางพระพุทธศาสนาซึ่งวิธีการปฏิบัติก็คือการพักผ่อนในอิริยาบถใดก็ได้ เช่น การพักผ่อน
แบบการนอนอย่างราชสีห์ หรือสีหไสยาส คือ นอนตะแคงขวา ช้อนเท้า เหลื่อมเท้า และต้องมีสติ
อยู่เสมอด้วยความตั้งใจว่าจะลุกขึ้นแล้วก็นอนหลับพระครูโกศลสาธุกิจได้อธิบายไว้ว่า 

การพักผ่อนด้วยการเดิน เมื่อท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งนานเกินไป ก็อาจจะเกิด
อาการปวดตามข้อ ตามกล้ามเนื้อ ปวดหลัง เป็นต้น จึงควรลุกเดินไปมาเพื่อให้กล้ามเนื้อที่เคร่งตึงได้
ผ่อนคลาย เป็นการยึดแข็งขา 

                                                           
๕ สัมภาษณ์ พระมงคล ปิยสีโล, เจ้าอาวาสวัดป่าดงดินแดง ต าบลป่าสังข์ เขต ๑,วันที่ ๑ มีนาคม 

๒๕๕๕. 
๖ สัมภาษณ์ พระครูเมตตากิตติวิมล, เจ้าคณะต าบลป่าสังข์  เจ้าอาวาสวัดเหล่าสวนมอน ต าบลป่า

สังข์ เขต ๒,วันที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๕. 



๙๑ 

การพักผ่อนด้วยการท าสมาธิ ขณะที่จิตเป็นสมาธิ ก็จะเกิดความเอิบอ่ิมความสุข และ
ความผ่อนคลายความสงบกาย และใจ อันหมายถึงสุขภาพนั้นจะเกิดขึ้นในขณะท าสมาธิ เช่น การ
ก าหนดลมหายใจเข้าออก ซึ่งเป็นวิธีการผ่อนคลายท าให้ทุกส่วนของร่างกายยืดหยุ่นเป็นอย่างด ี

การพักผ่อนกับสิ่งนันทนาการ เช่น ชมการแสดงละคร ชมการแสดงภาพศิลป์เดินเล่น
ในสถานที่หย่อยในอย่างสวนสุขภาพ อุทยาน สระน้ า๗ 

การรักษาสุขภาพตามหลักทั่วไปแล้วจะมีทั้งทางกายและจิตตลอดจนการรักษาด้วย
วิธีการต่างๆ เพื่อให้ได้สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์แต่ความส าคัญก็ คือ การมีสุขภาพร่างกายดี
ไม่มีโรคภัยเบียดเบียนจึงจะเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมแก่การท างานบ าเพ็ญเพียรอย่างยิ่งหากร่างกาย
เจ็บป่วยไม่อาจเยียวยาได้แล้วก็จะไม่สามารถปฏิบัติได้ฉะนั้นการดูแลสุขภาพจึงเป็นหัวใจส าคัญที่
มนุษย์ต้องดูแลเพื่อสุขภาพ๘  

การรักษาโรคด้วยวิธีการแพทย์แผนไทยนั้นเป็นการรักษาสุขภาพด้วยวิธีปฏิบัติ 
เพื่อให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงดีไม่มีโรคภัยเบียดเบียนประกอบไปด้วยการใช้ยาสมุนไพรเป็น
วิธีการแบบดั้งเดิมซึ่งมีมานานแล้วและในปัจจุบันก็ยังมีวิธีการเหล่านี้อยู่ในแนวคิดนี้ คือ การรักษา
แบบแพทย์แผนไทยมีวิธีการที่เหมือนกันกับทางพระพุทธศาสนา มีรูปแบบการรักษาโรคที่
ประกอบด้วยกระบวนการวินิจฉัย การตรวจร่างกาย การเต้นของหัวใจ๙เพื่อน าไปสู่การพิจารณา
กระบวนการรักษา 

การรักษาสุขภาพด้วยวิธีสมุนไพรเป็นการบ าบัดรักษาผู้ป่วยโรคทั่วไป เพราะสมุนไพร
เป็นยาที่อยู่คู่กับมนุษย์ตั้งแต่อดีตเป็นพืชที่หาได้ง่ายตามพื้นที่ กรรมวิธีการปรุงก็ง่ายสะดวกไม่
ยุ่งยาก อันตรายที่เกิดจากการใช้ก็มีน้อย ค่าใช้จ่ายในการรักษาถูก ต่างจากยาแผนปัจจุบันที่มีราคา
แพงขั้นตอนในการตรวจรักษาต้องเป็นไปตามกฎระเบียบมีข้อควรระวังมากวิธีการรักษาทางการ
แพทย์แผนไทยซึ่งตรงกับแนวคิดในการรักษาสุขภาพตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นการรักษาทั้งทาง
กายและทางใจ ทางกายเป็นการบ าบัดในส่วนที่โรคภัยเข้ามาเบียดเบียนในร่างกายให้เกิดความ
ปั่นป่วนขึ้นซึ่งต้องใช้วิธีการรักษาโดยมียาสมุนไพรเป็นส่วนประกอบ ส่วนทางใจ (จิต) เป็นการ

                                                           
๗ สัมภาษณ์ พระครูโกศลสาธุกิจ, เจ้าอาวาสวัดบ้านร่องค า ต าบลป่าสังข์ เขต ๒, วันที่ ๒๔ มีนาคม 

๒๕๕๕. 
๘ สัมภาษณ์ พระครูอุบลพรหมาภรณ์, เจ้าอาวาสวัดหนองบัวเลิง ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๓๐ 

มีนาคม ๒๕๕๕. 
๙ สัมภาษณ์ พระอธิการทองดี ฐิตมโน, เจ้าอาวาสวัดดอนดู่ ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๑ เมษายน 

๒๕๕๕. 



๙๒ 

รักษาสภาพจิตใจให้เข้าใจกับปัญหาที่ เกิดขึ้นในและหาวิธีบ าบัดรักษา คือ การท าสมาธิ การอยู่กับ
ธรรมชาติ การพักผ่อน อย่างนี้เป็นต้น  

การรักษาโรคด้วยวิธีการดื่มน้ าปัสสาวะซึ่งการดื่มน้ าปัสสาวะนี้ผู้ที่ให้ข้อมูล  คือ พระ
ณรงค์ฤทธิ์ ญาณธโร ได้กล่าวว่าสามารถรักษาโรคได้เพราะได้ทดรองกับตัวเองแล้วได้ผลดี
โดยเฉพาะเมื่อเป็นแผลไฟไหม้พุพอง ก็น าเอาน้ าปัสสาวะมาทาแล้วท าให้แผลที่ไหม้ยุบลงหรือ
แม้แต่ผู้ที่เป็นโรคมะเร็ง เบาหวาน โดยใช้หลักพิษต้านพิษคล้ายกับการฉีดเซรุ่มถอนพิษงูก็ท าให้หาย
ได้ และต้องใช้น้ าปัสสาวะหรือดื่มน้ าปัสสาวะของตนเองเท่านั้น๑๐ 

จากการสมภาษณ์พระสังฆาธิการในเขตต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัด
ร้อยเอ็ด ที่มีต่อการรักษาโรคในพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยได้ทราบแนวคิดว่าพระสังฆาธิการในต าบล
ป่าสังข์ ทั้งเขต ๑ และเขต ๒ ได้ให้ความส าคัญในการดูแลรักษาสุขภาพเป็นอย่างมากโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งวิธีการต่างๆ ที่ได้น าเสนอต่อผู้วิจัยถือว่าเป็นประโยชน์ในการศึกษาเป็นอย่างมากโดยเฉพาะ
แนวคิดในการรักษาจะเห็นได้ว่ามีทั้ง วิธีการรักษาโดยการท าสมาธิ การบริหารร่างกายด้วยวิธีการ
เดินกับการท างาน การท าความสะอาดภายในบริเวรวัด แนวคิดในการท าจิตใจให้สงบปลอดโป่งใน
สถานที่ๆ ไม่มีใครรบกวน รวมทั้งการท าสมาธิ การอยู่กับธรรมชาติ การพักผ่อน การเดินบิณฑบาต  
กับการเดินจงกรม ซึ่งแนวคิดเหล่านี้ล้วนเป็นประโยชน์เพราะว่าเป็นวิธีปฏิบัติที่ง่ายและยังให้คุณค่า
ทางร่างกาย คือ ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง 

๔.๑.๒ ทัศนะที่มีต่อการรักษาโรค 
ในการรักษาสุขภาพนั้นต้องประกอบไปด้วยปัจจัยสี่ อันเป็นปัจจัยส าคัญในการด ารง

ชีพของมนุษย์ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญปัจจัย ๔ คือ ผ้านุ่งห่ม อาหาร ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย ถึงแม้ว่าจะมี
สิ่งเหล่านี้อยู่ครบถ้วนก็ตามแต่ก็หนีไม่พ้นในเร่ืองของความเจ็บป่วยก็เพราะความเจ็บป่วยนี้เอง คือ 
ภัยอย่างหนึ่งของมนุษย์ แต่ในขณะเดียวกัน ความเจ็บป่วยเป็นก็เป็นเร่ืองธรรมดาของชีวิต เป็น
ธรรมชาติที่ควบคุมชีวิตและสรรพสิ่งต่างๆ เช่นเดียวกัน แต่สิ่งที่ส าคัญควรน าความเจ็บนี้มาเป็นสิ่งที่
ปลุกเร้าพลังแห่งความพากเพียรเพื่อน าตนไปสู่ความไม่มีโรคหรือความไม่เจ็บป่วยอย่างแท้จริง คือ
ความไม่มีโรคทางและทางใจ ทั้งยังน าความเจ็บป่วยมาใช้เป็นเคร่ืองมือในการเตือนไม่ให้บุคคลใช้
ชีวิตในความไม่ประมาท ๑๑ 

                                                           
๑๐ สัมภาษณ์ พระณรงค์ฤทธ์ิ ญาณธโร, เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองคู ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่๘ 

เมษายน ๒๕๕๕. 
๑๑ สัมภาษณ์ พระมหาสมพงษ์  ฐิตปํฺโญ, รองเจ้าคณะอ าเภอจตุรพักตรพิมาน เจ้าอาวาสวัดบ้าน

โคกมอน ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๕. 



๙๓ 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นมีวิธีการรักษาที่มีมานานกว่า ๒๕๐๐ ปีและวิธีการต่างๆ ก็
มีอยู่มากมายหลายอย่างจนเป็นที่ยอมรับของผู้คนในสมัยนั้นและยังถือว่าเป็นรูปแบบของการรักษา
โรคจนน ามาปรับใช้ในยุคปัจจุบันจะเห็นได้จากวิธีการแพทย์สมัยใหม่ที่น ามาปรับใช้ก็คือ วิธีการ
บ าบัดผู้ป่วยที่เป็นโรคอ ามพาทโดยใช้การบ าบัดด้วยวิธีการอบอุ่นร่างกายการท างานเบาๆ หรือการ
เดินเร็วๆ การท าสมาธิ การอยู่กับธรรมชาติ อย่างนี้เป็นต้น และประโยชน์ที่ได้จากการออกก าลังกาย
เช่นน้ี คือ  

๑. เพิ่มสมรรถภาพของระบบไหลเวียนโลหิต หัวใจ และปอด 
๒.เพิ่มปริมาณเลือดไปเลี้ยงกล้ามเนื้อ และประสิทธิภาพการใช้ออกซิเจนของ

กล้ามเนื้อ 
๓. ลดอัตราการเต้นของชีพจรและระดับความดันโลหิตในขณะหัวใจท างาน 
๔. ลดสัดส่วนไขมันและควบคุมน้ าหนักร่างกาย๑๒ 

การมีสุขภาพดีเป็นสิ่งที่คนเราต้องแสวงหามาให้ได้ในชีวิต โดยการใช้ความพากเพียร
พยายามของตัวเอง การสวดมนต์อ้อนวอนต่อพระเป็นเจ้าหรือองค์อวตารที่มีอ านาจวิเศษ ไม่ท าให้
ชีวิตคนเรามีสุขภาพดีขึ้นมาได้อย่างแน่นอน แต่ละคนต้องพยายามฝ่าฝืนอย่างหนักเพื่อให้สุขภาพดี 
เมื่อคนเรามีสุขภาพดีแล้วควรจะใช้พลังให้เหมาะสม เพื่อให้พลังงานนั้นมีอยู่ตลอดไปการที่จะ
ไม่ให้โรคภัยเกิดขึ้นกับร่างกายได้นั้นย่อมเป็นเร่ืองที่เป็นไปไม่ได้แต่สามารถทุเลาไม่ให้ลุกลามได้
โดยการท าใจให้สงบและสะอาดซึ่งเป็นการเน้นให้เกิดความบริสุทธิ์ หมดจดสดใส ไม่มีความขุ่นมัว 
เศร้าหมอง เน้นในเร่ืองการไม่มีโรคทางใจ การมีจิตใจสงบสุขไม่กระสับกระส่ายร้อนรน หรือภาวะ
ปลอดจากนิวรณ์อันเป็นภาวะบั่นทอนก าลังปัญญามีสุขภาพสมบูรณ์ ท าให้สังคมมีความสุข ส่งผล
ให้การศึกษาดี มีสติปัญญา รอบรู้ เฉลียวฉลาดประกอบสัมมาอาชีพได้ ทั้งในระดับปัจ เจกบุคคล 
ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองมั่นคงและยั่งยืนตลอดไป  

การท าให้สุขภาพดีโดยที่ไม่มีโรคภัยมาเบียดเบียนนั้นถือเป็นผลส าเร็จในทาง
พระพุทธศาสนาเองก็ต้องการให้ผู้คนมากมายหายจากโรคภัยไข้เจ็บให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง
เช่นกันดังนั้นความเห็นเกี่ยวกับการรักษาโรคในทางพระพุทธศาสนานี้จึงเห็นว่าการท าใจให้สงบ 
สะอาด จนท าให้เกิดความบริสุทธิ์ของจิตใจเป็นผลท าให้ร่างกายมีสุขภาพดีขึ้นท าให้ร่างกาย

                                                           
๑๒ สัมภาษณ์ พระครูสุตปัญญาภรณ์ เจ้าคณะต าบลป่าสังข์ เจ้าอาวาสวัดดอนแคน ต าบลป่าสังข์ 

เขต ๑,วันที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๕.  



๙๔ 

แข็งแรงสมบูรณ์ดัง เช่น วิธีปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้าพระองค์ก็ทรงท าใจให้สงบ สะอาด หมด
จดสดใส จนท าให้พระองค์ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในที่สุด๑๓ 

มนุษย์เป็นสิ่งที่มีชีวิตที่เกิดขึ้นตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ มีความผันแปรตลอดเวลา ดังนั้น 
มนุษย์ย่อมประสบกับโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน ไม่มีใครที่จะหลีกเลี่ยงหรือรอดพ้นไปได้ เพราะ
ร่างกายของมนุษย์ตกอยู่ภายใต้กฎของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง มีความเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทุกขัง 
เป็นทุกข์หรือทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ และ อนัตตา ความไม่ใช่ตัวตนดังนั้นสิ่งมีชีวิตทุกชนิดจึง
ต้องอาศัยหน่วยรวมขององค์ประกอบต่าง ๆ มาประชุมรวมกันเข้า เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน อาศัย
กันเกิดขึ้น ท าหน้าที่ประสานสอดคล้องกันอย่างมีระบบ ชีวิตจึงด ารงอยู่ได้และสิ่งที่ตามมากับการ
เกิดของมนุษย์นั้น คือ โรค หรือ พยาธิ ซึ่งมีอยู่กับทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่แต่ละคนล้วน
ต้องประสบกับชะตากรรมเช่นน้ีในความเห็นของพระอธิการนิคม อาสโภนั้นกับมองว่าโรคคือพลัง
ที่ท าให้มนุษย์รู้จักลุกขึ้นมาต่อสู่และหาวิธีการป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นหรือลุกลามมากจนเกินไป
ในทางกับกันกับท าให้คนที่กระท าชั่วหันกับมาท าดีได้อย่าง เช่น คนที่เคยฆ่าสัตว์ไม่ว่าจะสัตว์เล็ก
สัตว์น้อยโดยที่ไม่ค านึงเลยว่าบาปกรรมจะตามทันต่อเมื่อเกิดโรคภัยขึ้นเขากับส านึกในสิ่งที่ตนเคย
กระท าไว้และหันกับมาท าบุญตักบาตแผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้กับสรรพสัตว์ความเห็นที่ว่าโรคทาง
กายกับโรคทางใจที่เกิดขึ้นนั้นก็อาจจะมีสาเหตุมาจากการฆ่าสัตว์ซึงผู้ที่ฆ่าไม่ได้ค านึงถึงว่าสัตว์นั้น
จะมีความเจ็บปวดมากน้อยแค่ไหนอย่างไรดังนั้นจึงถือว่ากรรมเป็นตัวก าหนดชะตาชีวิตว่าจะให้
เป็นไปอย่างไร๑๔ 

การเดินบิณฑบาตเป็นวิธีการหนึ่งของการรักษาโรคเพราะในขณะที่เดินอยู่นั้นกิริยา
อาการต้องส ารวมระวังมีสติอยู่เสมอและในขณะเดินก็ต้องทรงผ้าจีวรให้เรียบร้อยเพื่อไม่ให้เดิน
เยียบผ้าอีกประการหนึ่ง คือ การเดินบิณฑบาตก็เพื่อการตรวจสรรพสัตว์หรือการโปรดญาติโยมผู้มี
จิตศรัทธาที่จะอนุเคราะห์สงเคราะห์และเพื่อโปรดญาติโยมผู้ที่ไม่สามารถมาวัดได้ถือว่าได้ทั้ง
อนุเคราะห์ญาติและได้ออกก าลังกายเพื่อให้สุขภาพแข็งแรงอีกด้วยอีกทั้งการออกบิณฑบาตยังเป็น
กิจวัตรของสงฆ์ที่ท ากันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าของเราถึงแม้พระองค์จะทรงตรัสรู้ธรรม
ที่สูงสุดแต่พระองค์ก็ยังปฏิบัติให้เป็นแบบอย่างของเหล่าพระภิกษุดังที่พระองค์ทรงตรัสไว้การ
ปฏิบัติเช่นนี้ท าให้ได้รับประโยชน์หลายอย่าง คือ ท าให้รู้ว่าควรรับบิณฑบาตโดยเคารพ ควรแลดูใน

                                                           
๑๓ สัมภาษณ์ พระมหาถวิล ปิยธมฺโม, เจ้าอาวาสวัดหนองทุ่ม ต าบลป่าสังข์ เขต ๑,วันที่ ๓๐ 

เมษายน ๒๕๕๕. 
๑๔ สัมภาษณ์ พระอธิการนิคม อาสโภ, เจ้าอาวาสวัดป่าสังข์ ต าบลป่าสังข์ เขต ๑,วันที่ ๓ 

พฤษภาคม ๒๕๕๕.  



๙๕ 

บาตร ขณะรับบิณฑบาต ควรรับบิณฑบาตพอเหมาะกับแกงเพราะในเวลาฉันเมื่อฉันไม่หมดก็ควร
รับแต่พอดีเพราะอาจท าให้อาหารเหลือเพราะการบริโภคอาหารนั้นก็เพื่อเพียงจุดเร่ิมต้นของการ
ปฏิบัติเพื่อไปหาอีกจุดหมายหนึ่งซึ่งเรียกว่าการหลุดพ้นจากทุกข์และเพื่อชีวิตที่ดีงามนั่นเองฉะนั้น
ความเห็นที่ว่าท าไมการเดินบิณฑบาตจึงเป็นวิธีรักษาโรคได้เพราะเป็นการออกก าลังกายในรูปแบบ
การเดินส ารวมระวัง๑๕ 

วิธีการออกก าลังกายที่มองว่าเป็นวิธีที่ปฏิบัติกันมาตั้งแต่สมัยพุทธกาลก็คือวิธีการเดิน
จงกรมซึ่งพระพุทธองค์ยังได้บอกไว้ว่าการเดินจงกรมที่ได้ผลนั้นจะต้องเดินเป็นจังหวะคือซ่างย่าง
หนอ ขวาย่างหนอเอาสติมาจับที่เท้าเพราะถ้าขาดสติก็อาจท าให้ล้มได้ซึ่งความคิดเห็นของพระครู
เมตตากิตติวิมลมองว่า วิธีการออกก าลังกายเช่นถือว่าเป็นวิธีที่ง่ายต่อการปฏิบัติแต่ก็ต้องใช้เวลานาน
ไม่เหมือนกับการบ าบัดโดยใช้ยารักษาแต่วิธีการรักษาโดยใช้ยานั้นมีส่วนท าให้เกิดผลข้างเคียง
มากกว่าเพราะวิธีการรักษาด้วยยาถึงแม้จะท าให้หายจากโรคได้เร็วแต่ก็พอทุเลาได้ชั่วขณะหนึ่ง
เท่านั้นแต่พอเมื่อหมดลิตยาแล้วอาการก็ก าเริบขึ้นอีกท าให้หันกับมากินยาอีกคร้ังหนึ่งในทาง
การแพทย์นั้นถ้ายาที่กินไม่หายขาดก็จะเปลี่ยนวิธีรักษาโดยใช้วิธีการบ าบัดแทนการใช้ยาเพราะถ้า
ใช้เกินขนาดที่ร่างกายควรได้รับแล้วก็จะเป็นอันตรายต่อชีวิตซึ่งถ้าใช้วิธีการตามแนวทางพุทธ
ศาสนา คือ วิธีเดินจงกรมแล้วก็อาจท าให้ลดความเสี่ยงลงได้บ้างเพราะวิธีการปฏิบัติเช่นนี้ไม่มีโทษ
ต่อผู้ปฏิบัติในทางกลับกันกับท าให้ได้รับผลดีต่อร่างกาย คือ สามารถเผาพลาญพลังงานส่วนเกินที่
จะสะสมจนเกิดความอ้วน และโรคภัยไข้เจ็บดังนั้นวิธีการ เช่นนี้ หมอชีวกโกมารภัจ แพทย์ผู้มี
ความรู้ความช านาญในการบ าบัดรักษาโรคในสมัยพุทธกาล ได้ทูลขอการมีเรือนไฟและการสร้างที่
จงกรมเพื่อการบริหารร่างกาย ลดน้ าหนัก ลดความอ้วน๑๖ 

วิธีการปฏิบัติอีกอย่างหนึ่งที่เป็นส่วนที่ท าให้ร่างกายแข็งแรงก็คือการพักผ่อนการที่
ร่างกายเหนื่อยจากการท างานมากๆจนท าให้เกิดการอ่อนล่าร่างกายไม่มีแรงจนไม่สามารถประพฤติ
ปฏิบัติต่อไปได้ต้องอาศัยการพักผ่อนแม้แต่พระพุทธเจ้าเองพระองค์ก็ทรงปฏิบัติเช่นนี้เหมือนกัน 
หลักการปฏิบัติในการพักผ่อนที่ถูกต้องตามหลักของพระพุทธเจ้า คือ การพักผ่อนกายใจในยาม
ว่างเว้นจากการบ าเพ็ญท าภารกิจ 

                                                           
๑๕ สัมภาษณ์ พระมงคล ปิยสีโล, เจ้าอาวาสวัดป่าดงดินแดง ต าบลป่าสังข์ เขต ๑,วันที่ ๖ พฤษภาคม 

๒๕๕๕. 
๑๖ สัมภาษณ์ พระครูเมตตากิตติวิมล, เจ้าคณะต าบลป่าสังข์ เจ้าอาวาสวัดเหล่าสวนมอน  ต าบล ป่า

สังข์ เขต ๒,วันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๕.   



๙๖ 

ในสมัยหนึ่งพระพุทธเจ้าแสดงธรรมเกือบทั้งคืนพระองค์ทรงมีอาการปวดหลังทรงใช้
การบ าบัดด้วยวิธีการพักผ่อน ดังพุทธพจน์ว่า สารีบุตรจงแสดงธรรมมีกถาแก่ภิกษุทั้งหลาย เราเมื่อย
หลัง จักขอพักผ่อนชักหน่อย 

ดังนั้นวิธีที่พระพุทธเจ้าได้ปฏิบัตินี้จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะท าให้ร่างกายไม่เมื่อยล้ามาก
นักเพราะถ้าปฏิบัติอย่างเดียวโดยไม่มีการพักผ่อนก็อาจท าให้เกิดโรคภัยขึ้นได้ฉะนั้นจึงมีความ
คิดเห็นว่ารูปแบบและวิธีการของพระพุทธเจ้าเป็นวิธีที่ง่ายต่อการปฏิบัติซึ่งสามารถท าให้สุขภาพ
กายและใจดีขึ้นถึงพระพุทธเจ้าจะเป็นผู้ตรัสรู้ธรรมวิเศษแล้วก็ตามและเป็นผู้ปฏิบัติที่มีความเพียร
มากแล้วจนเหล่าเทพยะดาและมนุษย์ทั้งหลายต่างสรรเสริญยกย่องแต่พระองค์ก็ยังทรงมีการ
พักผ่อนเพื่อไม่ให้ร่างกายเมื่อยล่าเพราะวิธีการน้ีจะท าให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงดี๑๗   

วิธีการหนึ่งที่ช่วยให้มนุษย์ไม่มีโรคภัยเบียดเบียนก็คือ การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนอย่าง 
เช่น การฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ การท าให้ผู้อ่ืนต้องเดือดร้อนด้วยวิธีต่างๆการได้มาโดยมิชอบซึ่งวิธี
เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นวิธีที่ท าให้เกิดความเดือดร้อนทั้งทางกายและทางความคิดเห็นของพระครู
อุบลพรหมาภรณ์นั้นมองว่าการที่มนุษย์ส่วนใหญ่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนเป็นจ านวนมากนั้น
ส่วนมากคงเป็นเพราะกรรมที่เคยท าไว้ในปางก่อนส่งผลให้ได้รับความทุกกายทุกใจหรือบางคร้ังก็
อาจจะรับประทานอาหารที่ไม่สะอาดและการถูกต้องสัมผัสกับเชื้อโรคภายนอกซึ่งเป็นส่วนท าให้
เกิดโรคได้เช่นเดียวกัน๑๘ 

การรักษาโรคในรูปแบบวิธีการแพทย์แผนไทยซึ่งเป็นวิธีการแพทย์ที่ถือว่าเป็นสิ่งที่
จ าเป็นเพราะถ้าวิธีการเหล่านี้ไม่มีแล้วก็อาจท าให้การด า เนินชีวิตของมนุษย์เป็นไปอย่างยากล าบาก
เน่ืองจากร่างกายคนเรา ย่อมเสื่อมสภาพไปตามธรรมชาติ และย่อมเสื่อมสภาพด้วยเหตุต่าง ๆ ดังนั้น
จึงต้องมีวิธีการเหล่านี้ไว้ เพื่อต่อสู้กับสภาวะดังกล่าว จึงต้องมีการค้นหาวิธีการป้องกันการเจ็บป่วย 
และการบ าบัดรักษา การบรรเทา อาการเจ็บป่วย การบริบาล จึงต้องให้มีขึ้น และสามารถปรับพัฒนา
จนเข้ากับระบบที่มีแบบแผนกลายเป็น “การแพทย์” ที่มีแบบแผนชัดเจน จนเป็นการแพทย์แบบเป็น
ภูมิปัญญาของสังคม ที่มาจากความเชื่อ ความรู้ ความคิด การลองผิดลองถูก และกลายเป็นการ
ยอมรับในสังคม แต่ละชนชาตินั้น ต่างมีวิวัฒนาการทางการแพทย์ของตนเอง กลายเป็นภูมิปัญญา
ของชนชาติน้ัน ๆ หรือท้องถิ่นนั้น ๆ ซึ่งวิธีการเหล่านี้มีมาแล้วในสมัยพุทธกาลแต่ในยุคปัจจุบันก็มี

                                                           
๑๗ สัมภาษณ์ พระครูโกศลสาธุกิจ, เจ้าอาวาสวัดบ้านร่องค า ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๑๔ 

พฤษภาคม ๒๕๕๕.  
๑๘ สัมภาษณ์ พระครูอุบลพรหมาภรณ์, เจ้าอาวาสวัดหนองบัวเลิง ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๑๗ 

พฤษภาคม ๒๕๕๕.  



๙๗ 

วิวัฒนาการให้ความเจริญมากยิ่งขึ้นแต่วิธีการแพทย์เหล่านี้ก็ยังต้องมีการพัฒนาต่อไปเพราะโรคที่
เกิดขึ้นกับมนุษย์นั้นก็มีการปรับตัวพัฒนาขึ้นเช่นเดียวกัน๑๙ 

พระสงฆ์ที่เป็นโรคผอมเหลืองให้ฉันน้ ามูตรโค หรือ น าน้ าปัสสาวะวัวมาดองสมอ
ไทย สมอภิเษก ฉันรักษาอาการอาพาธ ในสมัยปัจจุบันการดื่มน้ าปัสสาวะเพื่อรักษาโรคนั้นถือว่ามี
ส่วนน้อยมากถึงแม้จะมีการวิจัยออกมาแล้วก็ตามโดย น.พ.บรรจบชุณหสวัสดิกุล เจ้าของศูนย์
ธรรมชาติบ าบัด กล่าวในการบรรยายเร่ือง การด่ืมน้ าปัสสาวะบ าบัดโรคว่า การด่ืมน้ าปัสสาวะบ าบัด
โรคมีมาตั้งแต่สมัยพุทธกาล โดยพระพุทธเจ้าบัญญัติไว้ในนิสสัย ๔ คือ ปูติมุตตเภสัช ยาจากน้ ามูตร
เน่าหรือน้ าปัสสาวะ เป็นสิ่งที่สงฆ์พึงกระท า การดื่มน้ าปัสสาวะบ าบัดโรคให้ดื่มน้ าปัสสาวะของ
ตนเองเท่านั้น ซึ่งผลการวิจัยนี้ถือว่าเป็นผลส าเร็จค่อนข้างมากเพราะมีผู้คนมากมายออกมาย่อมรับ
ในสรรพคุณดังนั้นการรักษาในรูปแบบนี้ก็ยังถือเป็นวิธีที่การแพทย์สมัยใหม่ให้การยอมรับน้อยแต่
ในความคิดเห็นก็คือการรักษาด้วยวิธีนี้ถึงแม้จะมีผู้คนยอมรับแต่ก็ต้องรู้วิธีการรักษาเพราะถ้ารักษา
ไม่ถูกต้องแล้วก็อาจท าให้เกิดความเจ็บป่วยขึ้นกับร่างกายดังนั้นจึงควรท าการรักษาให้ถูกวิธี๒๐ 

จากการสมภาษณ์พระสังฆาธิการในเขตต าบลป่าสังข์ซึ่งมุมมองของพระสังฆาธิการ
มองทัศนะต่อความเจ็บป่วยในมุมมองที่กว้างขวางอย่างหลากหลายแล้วยังมีทัศนะต่อความเจ็บป่วย
ที่แตกต่างไปจากทัศนะของการแพทย์แผนปัจจุบันที่อยู่ภายใต้กรอบกระบวนทัศน์แบบวิทยาศาสตร์
ที่มองความเจ็บป่วยแยกต่างหากจากความมีสุขภาพ เป็นสิ่งที่ต้องป้องกันมิให้เกิดขึ้น ทั้งเมื่อเกิด
ความเจ็บป่วยขึ้นแล้ว ก็ต้องก าจัดให้หมดไปโดยเร็วด้วยสรรพวิธีโดยไม่ได้เห็นถึงประโยชน์และ
คุณค่าของความเจ็บป่วยเลย ดังนั้นวิธีการต่างๆที่ท่านทั้งหลายได้น า เสนอจึงเป็นวิธีที่มีอยู่ในทาง
พระพุทธศาสนาและปฏิบัติกันอยู่บ่อยคร้ัง เช่น การเดินจงกรม การท าสมาธิ การท ากิจวัตรของสงฆ์ 
เช่น การท าความสะอาดภายในวัด ซึ่งวิธีการเหล่านี้ล้วนอ้ือประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติ เป็นอย่างมาก
นอกจากจะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงแล้วยังท าให้ได้รับอานิสงส์จากการปฏิบัติอีกด้วย 

๔.๑.๓ วิธีการรักษาโรค 
การรักษาโรคนั้นย่อมมีกระบวนการเพื่อที่จะท าให้โรคนั้นหายหรือทุลาลงซึ่งวิธีการ

รักษาด้วยเภสัชเป็นอีกวิธีหนึ่งที่น ามาเป็นส่วนช่วยในการรักษาโรคการเอาผลสมอ น ามาต้มเอาน้ า
ดื่ม ท าเป็น ยาช่วยแก้ลมจุกเสียด  ช่วยในการ ขับเสมหะ  หรือ ต้มเอาน้ า มาใส่เกลือเล็กน้อย  ดื่มเป็น

                                                           
๑๙ สัมภาษณ์ พระอธิการทองดี ฐิตมโน, เจ้าอาวาสวัดดอนดู่ ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๒๐ 

พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๒๐ สัมภาษณ์ พระณรงค์ฤทธ์ิ ญาณธโร, เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองคู ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๒๔ 

พฤษภาคม ๒๕๕๕.   



๙๘ 

ยาระบาย สามารถใช้ได้ผลดี มากเลย นอกจากนี้แล้ว ผลสมอไทย ยังมีสรรพคุณ ช่วยในการ แก้ปวด
ตามข้อ และกระดูก ได้อีกด้วย  อีกด้วยท าให้ ร่างกายแข็งแรง  ช่วยในการ แก้อาการอ่อนเพลีย ได้
เป็นอย่างดี  เป็นสมุนไพร ที่ดีเป็นอย่างมากอีกอย่างหนึ่ง๒๑ 

การรักษาโรคนั้นต้องก าหนดเป็นระยะโดยเฉพาะวิธีรักษาด้วยการเดินโดยไม่ต้อง
ก าหนด คือ ก้าวเท้าออกไปประมาณคร่ึงก้าวให้ส้นเท้าแตะพื้น แล้วถ่ายน้ าหนักตัวไปที่ฝ่าเท้า  
เหยียบพื้นให้เต็มฝ่าเท้าส่วนขาอีกข้างเมื่อก าลังจะเคลื่อนย้ายให้ยกส้นเท้าขึ้นถ่ายน้ าหนักตัวลงที่
ปลายเท้าซึ่งกดพื้นไว้ ท าเช่นนี้ไปเร่ือยๆ ตลอดเวลาที่เดินจะเป็นการเดินเพื่อสุขภาพที่ถูกต้องและ
เสริมบุคลิกภาพด้วยการเดินเพื่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ ควรเป็นการเดินที่ใช้เวลานานๆ เดินพอดีไม่
ช้าหรือเร็วเกินไป จะท าให้ร่างกายน าออกซิเจนเข้าไปเผาผลาญไขมันให้กลายเป็นพลังงานสูง ยิ่ง
เดินนานๆ ไขมันส่วนเกินก็จะหมดไป เป็นผลดีต่อสุขภาพในการเสริมสร้างสมรรถภาพให้มี
สุขภาพดี 

๑. ลักษณะท่าทางการเดินที่ถูกวิธี 
๒. การวางท่าและการเดิน 
๓. สายตามองตรงไปข้างหน้า 
๔. ศีรษะและคอตั้งตรง 
๕.ไหล่ทั้งสองข้างอยู่ในระดับตรง 
๖. มือทั้งสองข้าก าแบบหลวมๆ 
๗. งอแขนท ามุม ๙๐ องศา ระหว่างแขนท่อนบน-ล่าง 
๘. หลังตรงเวลาเดินขยับแต่ช่วงโค้งของเอว 
๙. เกร็งหน้าท้องให้บุ๋มเข้าเพื่อท าให้ตัวเบา 
๑๐.ขาทั้งสองข้างเหวี่ยงออกไปจากสะโพก 
๑๑. เข่างอเล็กน้อย 
๑๒.ขาหน้าเหยียบลงพื้นโดยให้ส้นเท้าลงก่อขาหลังเหยียดออกไปด้านหลังปลายเท้า

ยันพื้น 
๑๓. ขณะเดินควรกางนิ้วเท้าออก จะท าให้กล้ามเนื้อขาทุกส่วนท างานมากกว่าปกติ 
๑๔. การบริหารให้นอนคว่ า มีหมอนหนุนที่บริเวณสะโพก เหยียดแขนซ้ายไป

ข้างหน้า ส่วนแขนขวาแนบล าตัว 

                                                           
๒๑ สัมภาษณ์ พระมหาสมพงษ์  ฐิตปํฺโญ, รองเจ้าคณะอ าเภอจตุรพักตรพิมาน เจ้าอาวาสวัดบ้าน

โคกมอน ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 

http://kakukgroup.com/


๙๙ 

๑๕. ยกแขนซ้ายพร้อมกับยกเท้าขวาขึ้นในระดับเดียวกัน ตั้งแต่เร่ิมยกจนถึงจุดสูงสุด
ให้นับ ๑-๒ ท าเป็นประจ าจะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงมีก าลังต่อการปฏิบัติ๒๒ 

การใช้สมาธิเป็นการรักษาโรคเป็นวิธีหนึ่งเพื่อดูแลรักษาสุขภาพซึ่งสามารถท าได้โดย
การก าหนดจิตให้แน่วแน่ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ ซึ่งเป็นหลักการเพื่อท าจิตใจให้สงบสะอาด 
แน่วแน่เป็นหนึ่งเดียว ไม่ให้จิตฟุ้งซ่านนั้น จากความหมายและหลักการในการท าสมาธิ เมื่อท ากิจ
ให้เกิดเป็นสมาธิจนจิตเป็นหนึ่งได้ในระดับใดระดับหนึ่งได้แล้วจะมีผลท าให้จิตสงบ ประณีต 
บริสุทธิ์ มีความตั้งมั่น ไม่หวั่นไหว ควรแก่การงานทุกชนิด ซึ่งนับว่าเป็นลักษณะของสุขภาพจิตที่ดี
นั้นเอง เมื่อสุขภาพจิตดีคือ จิตไม่มีความวิตกกังวลใดๆแล้ว ย่อมส่งผลต่อเนื่องไปสู่กายให้ได้รับ
ความสงบระงับตามไปด้วยเพราะกายและจิตมีความสัมพันธ์ที่ต่างอิงอาศัยเป็นปัจจัยเกื้อหนุนซึ่งกัน
และกันอยู่อย่างต่อเนื่องถ้าใจสงบย่อมส่งผลไปถึงกาย จนท าให้เกิดพลังที่ท าให้สุขภาพกายและใจ
แข็งแรง๒๓ 

การท ากิจวัตรหรือกิจของสงฆ์ซึ่งปฏิบัติกันมาอยู่เป็นประจ าทุกวันเป็นการออกก าลัง
กาย คือ การท าความสะอาดภายในวัด การกวาดลานวัดเพราะวิธีการเหล่านี้ล้วนน ามาซึ่ง
ผลประโยชน์เป็นอันมากเพราะเป็นการท าให้ร่างกายได้รับพลังงานและสามารถคับเหงื่อออกจาก
ร่างกายได้ท าให้ร่างกายสดชื้นและท าให้กล้ามเนื้อยืดหยุ่นเป็นการออกก าลังกายที่ง่ายต่อการปฏิบัติ
เป็นอย่างยิ่งนอกจากจะท าร่างกายมีสุขภาพที่แข็งแรงแล้วยังช่วยให้ได้รับอานิสงส์ของการกวาด
ลานวัดอีกด้วยดังจะยกตัวอย่างที่ปรากฎในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา คือ 

คนโบราณเขาเชื่อถือกันมาว่า ผู้ที่มีโรคผิวหนังพุพองหรือโรคเร้ือน ถ้าได้มาเก็บขยะ
เก็บใบไม้ที่ล่วงหล่นปัดกวาดลาดวัดให้สวยงามสะอาดตาแล้วนั้น เชื่อกันว่าจะท าให้ผิวพรรณ
วรรณะงดงามและท าให้โรคร้ายหายไปได้ การกวาดวัดน้ีมีอานิสงส์ถึง ๕ อย่างคือ  

๑. บุคคลเห็นเข้าก็เลื่อมใส 
๒. เทวดาเห็นเข้าก็เลื่อมใส 
๓. จิตของผู้กวาดต้ังสมาธิได้เร็ว 
๔. ผิวพรรณวรรณะผ่องใส 

                                                           
๒๒ สัมภาษณ์ พระครูสุตปัญญาภรณ์,  เจ้าคณะต าบลป่าสังข์ เจ้าอาวาสวัดดอนแคน ต าบลป่าสังข์ 

เขต ๑,วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๒๓ สัมภาษณ์ พระมหาถวิล ปิยธมฺโม, เจ้าอาวาสวัดหนองทุ่ม ต าบลป่าสังข์ เขต ๑,วันที่ ๓ มิถุนายน 

๒๕๕๕.  



๑๐๐ 

๕. เมื่อตายดับสังขารจากโลกนี้ไปแล้วก็ไปบังเกิดในภพภูมิสวรรค์  นี่คือผลอานิสงส์
ของการเก็บปัดกวาดลานวัด ดังจะเห็นได้จากวิธีการของพระนางโรหิณีกวาดศาลาที่พระนางสร้าง
เอง เมื่อพระนางสิ้นชีพแล้วก็ไปบังเกิดบนสวรรค์ดาวดึงส์ แต่สถานที่พระนางไปเกิดนั้นแปลกกว่า
คนอ่ืน คือ ไม่ได้ไปเกิดในวิมานของใคร พระนางไปเกิดอยู่ในระหว่างพรหมเทพบุตรทั้ง ๔ จึงเกิด
ปัญหาขึ้น เทพบุตรทั้ง ๔ ต่างก็พูดว่า นางเทพธิดานี้เป็นสมบัติของตน ต้องการจะเอามาเป็นภรรยา 
เมื่อตกลงกันไม่ได้ ในที่สุดก็น าเร่ืองไปกราบทูลท้าวสักกเทวราชเพื่อให้ทรงตัดสิน  ท้าวสักก
เทวราชทรงเห็นพระนางแล้วก็เกิดความรักขึ้นจึงตรัสถามเทพบุตรทั้งหลายว่า ท่านทั้งหลายเห็นนาง
แล้วรู้สึกอย่างไร เทพบุตรองค์หนึ่งได้กราบทูลว่า เมื่อเห็นนางแล้ว จิตของข้าพระองค์เต้นแรง
เหมือนกับกลองศึก ไม่อาจจะสงบนิ่งอยู่ได้ เทพบุตรอีกองค์ที่สองก็กราบทูลว่า เมื่อเห็นนางแล้ว จิต
ของข้าพระองค์ถลนออกมาเหมือนตาปู เทพบุตรอีกองค์ที่สามกราบทูลว่า เมื่อข้าพระองค์เห็นนาง
แล้ว จิตของข้าพระองค์เป็นไปโดยรวดเร็ว เหมือนกับน้ าที่ตกจากภูขา เทพบุตรองค์ที่สี่กราบทูลว่า 
เมื่อข้าพระองค์เห็นนางแล้ว ใจเต้นเหมือนกับธงที่ปักไว้บนยอดเจดีย์ สะบัดอยู่ ไม่หยุดนิ่ง ท้าวสักก
เทวราชตรัสว่า ท่านทั้งสี่เห็นนางเทพธิดานี้แล้วยังพออยู่ได้  แต่ข้าพเจ้านี้ ถ้าหากไม่ได้นางเทพธิดา
องค์นี้เป็นพระชายาแล้วจะต้องตาย เทพบุตรทั้งสี่นั้นก็กราบทูลว่า พวกข้าพระองค์ไม่ต้องการให้
พระองค์ถึงสวรรคต ขอมอบนางเทพธิดาองค์ให้เป็นสิทธิ์ของพระองค์ ดังนั้น พระนางโรหิณีที่ไป
เกิดบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ก็ได้เป็นที่โปรดปรานของท้าวสักกเทวราช 

การออกก าลังกายที่ได้กล่าวมานี้ถือว่าเป็นวิธีที่ง่ายและแถมยังได้รับอานิสงส์อีกด้วย
ในการรักษาสุขภาพไม่ว่าจะท าในรูปแบบใดก็ตาม เช่น เดิน ยืน นั่ง นอน หรือแม้แต่ท าความสะอาด
ก็ยังถือว่าเป็นการรักษาโรคได้เช่นเดียวกัน๒๔ 

วิธีที่พระสงฆ์ปฏิบัติกันอยู่ทุกวันก็คือการออกเดินบิณฑบาตซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสมและ
ท าได้ง่ายและเหมาะกับทุกเพศทุกวัยและควรเดินต่อเน่ืองอย่างน้อยวันละ ๓๐ นาที หรือมากกว่านั้น
ก็ได้หรือถ้าอย่างนั้นก็คือ การท างานวัดเช่นการกวาดลานวัดหรือการขึ้นลงบันได ท าอยู่ประมาณ 
๒-๓ รอบ หากพระภิกษุสงฆ์มีข้อจ ากัดเร่ืองโอกาสและสถานที่ในการเดิน อาจน าอุปกรณ์การออก
ก าลังกายบางประเภทมาใช้ได้ เช่น จักรยานปั่น ลู่เดิน แต่ทั้งนี้ควรกระท าในสถานที่ส่วนตัว จึงจะ
เหมาะสมก่อนและหลังออกก าลังกาย และที่ส าคัญควรมีการอบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเนื้อ
ร่วมด้วยเพื่อป้องกันการบาดเจ็บของกล้ามเนื้อการปฏิบัติเช่นนี้ช่วยลดความตึงและเพิ่มความ
ยืดหยุ่นของข้อต่อและกล้ามเนื้อ 

 
                                                           

๒๔ สัมภาษณ์ พระอธิการนิคม อาสโภ, เจ้าอาวาสวัดป่าสังข์ ต าบลป่าสังข์ เขต ๑,วันที่ ๕ มิถุนายน 
๒๕๕๕. 



๑๐๑ 

อีกวิธีหนึ่งซึ่งควรน ามาปฏิบัติในการออกก าลังกายของพระสงฆ์ คือ 
ควรออกก าลังการให้เหมาะสมกับอายุ และสภาพร่างกายควรออกก าลังกายในช่วงที่

ไม่หิวหรืออ่ิมจนเกินไป ถ้ารับประทานอาหารไปแล้วควรรอหลังอาหารอย่างน้อย ๒ ชั่งโมงควร
อบอุ่นร่างกาย ผ่อนคลายกล้ามเนื้อก่อนและหลังการออกก าลังกายทุกคร้ัง 

ข้อควรระวังในการออกก าลังกายของพระสงฆ์ 
ไม่ควรออกก าลังกายในที่ที่มีอากาศร้อน อบอ้าว หรือแดดจ้า 
ไม่ควรออกก าลังกายขณะร่างกายรู้สึกอ่อนเพลีย หรือ ไม่สบาย เป็นไข้ หรือเวลาที่

ท้องเสีย  
ไม่ควรออกก าลังกายที่ต้องออกแรงเกร็งหรือเบ่ง 
ไม่ควรออกก าลังกายที่มีแรงกระแทกต่อข้อ โดยเฉพาะข้อที่รับน้ าหนักตัว 
ไม่ควรเปลี่ยนทิศทางในการออกก าลังอย่างฉับพลันหรือเดินบนทางลาดลื่น๒๕ 
การรักษาด้วยวิธีการเดินจงกรมซึ่งเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยรักษาสุขภาพสามารถท าได้ทุก

เพศทุกวัยโดยให้ก าหนดระยะทางดังนี้คือจะก าหนดระยะทางสั้นยาวกว้างแคบ สุดแท้แต่ต้องการ 
ท าทางให้เสมอไม่สูง ๆ ไม่ต่ า ๆ เพื่อสะดวกแก่การเดิน เดินเร็ว เดินช้า ก้าวสั้น ก้าวยาวสุดแท้แต่
สะดวก อย่าเงยหน้านัก อย่าก้มหน้านัก ก้มแต่พอดี ส ารวม จักษุพอควร วางมือทั้งสองข้างลง
ข้างหน้าทับเหมือนกับยืนส ารวมจิต ต ารงสติให้มั่น ส่วนความเร็วในการเดินจงกรมนั้นขึ้นอยู่แต่ละ
บุคคล เนื่องจากแต่ละคนมีอัตราเร็วในการย่างเท้าแตกต่างกัน บางคนถนัดซอยถี่อย่างรวดเร็ว บาง
คนถนัดย่างช้าเนินนาน อันนี้ขอให้ดูความรู้เท้าเป็นหลัก จะเร็วหรือช้าไม่ส าคัญ ส าคัญที่หัวใจของ
การเดินต้องไม่ลืมผัสสะกระทบเท้า 

การเดินจงกรมมีลักษณะอยู่ ๒ วิธี คือ 
๑. เดินมือเกี่ยวทับกันไว้ข้างหลัง 
๒. เดินมือทับกันไว้ข้างหน้า 
ระยะทางในการเดินจงกรมไม่ได้ก าหนดตายตัวแต่ไม่ควรยาวหรือสั้นเกินไป เลือก

พื้นที่ที่เดินแล้วไม่สะดุดล้ม ไม่เสี่ยงอันตราย โดนเดินเป็นทางตรงไป กลับกี่รอบก็ได้อยู่ที่ต้องการ 
แต่ต้องก าหนดจิตขณะหมุนตัวหรือหันหลังกลับด้วย หากไม่ใส่ใจเท้าขณะหมุนตัวกลับปล่อยให้จิต
ล่องลอยไป อาจท าให้การเดินจงกรมทั้งหมดล้มเหลวได้เน่ืองจากจิตไม่สบโอกาสได้ช่องเหม่อเลย 

                                                           
๒๕ สัมภาษณ์ พระมงคล ปิยสีโล, เจ้าอาวาสวัดป่าดงดินแดง ต าบลป่าสังข์ เขต ๑,วันที่  ๗ มิถุนายน 

๒๕๕๕. 



๑๐๒ 

ตามความเคยชิน การหมุนตัวกลับควรกลับตัวทีละคร่ึงรอบจะเรียกความรู้เท้าชัดกว่าก าหนดหนุน
ทีเดียว เพราะหมุนทีละคร่ึงรอบจะท าให้เท้าได้จังหวะวางเหยียบอย่างเหมาะสม แต่ก่อนหมุนตัว
ต้องหยุดยืนนิ่งสักพัก โดยต้องตั้งจิตค านึงว่า จะรู้กายโดยความเป็นอิริยาบถยืน กล่าวคือ ควรหยุด
และ “รู้” อาการยืนตรงสักชั่วอึดใจ เป็นการหยุดตั้งสติ การรู้ผัสสะที่ฝ่าเท้า ก็คือ การรู้จุกรวม
น้ าหนักทั้งหมดของกายในอิริยาบถยืนนั่งเอง และควรหยุดเท้าไว้เสมอกัน หากเหลื่อมกันจะมีผลต่อ
สติเป็นอันมาก เพราะแทนที่จะรู้เท้าให้ลักษณะสมดุลอันปรุงจิตให้สมดุลตามกลับกลายเป็นรู้เพียง
คร่ึง ๆ กลาง ๆ ปราศจากสมดุล  

แต่ปัญหาที่เกิดขึ้นส าหรับคนเดินจงกรมคือการเดินช้าเกินไป จึงท าให้เกิดความเฉื่อย
ชา หรือถ้าหากเพียรพยายามรู้ให้ต่อเนื่องก็จะเป็นการเพ่งเล็งเกินก าลัง  จิตพยายามยึดกิริยาขยับของ
เท้าอย่างเหนียวแน่นเป็นการสั่งสมความโลภที่จะมีสติเท่าทันโดยไม่รู้ตัว ให้สังเกตว่ายิ่งตั้งใจเพ่งจะ
รู้อาการเคลื่อนช้าให้ได้มากเพียงใด ก็จะยิ่งพอกพูนความอยากเอาสงบอย่างไม่เป็นธรรมชาติ  ไม่
ผ่องใสไม่เบิกบาน ไม่นิ่มนวลยิ่งขึ้นเพียงนั้น ถ้าขยันมากท าให้ความเครียดสั่งสมที่เกิดจากการเอา
สติธรรมดาไปใช้งานต่อเนื่องหนักหน่วงเกินไปทางออกที่ดีคือเดินแบบปรับอัตราเร็วในการซอย
เท้าตามจังหวะของสติไม่ใช่ตามจังหวะของความยาก หากรู้ตัวว่าก าลังสติยังอ่อนก็ควรย่างเท้าด้วย
อัตราเร็วที่เป็นธรรมชาติพอดีกับสติขณะนั้น คือ กระทบถี่พอเรียกความรู้สึกมาจ่อที่เท้าเอง และเมื่อ
เห็นว่าจิตมีก าลังสติพอสมควรก็อาจลดระดับลงมาเดินแบบทอดน่องเนิบบานตามอัตราที่เราใช้เดิน
เล่นชมสวน สรุปว่าเดินจังหวะใดแล้วรู้สึกสบาย ให้จ าจังหวะนั้นไว้ใช้ สิ่งที่ต่างกันระหว่างเดินเล่น
กับจงกรม คือ สติรู้เท้าไม่ใช้ความเร็ว๒๖ 

การเดินสิ่งส าคัญคือสายตาสามารถเลือกก าหนดจุดการมองได้ ถ้ารักษาสติให้ดีจะก้ม
หน้าก าหนดตาไว้ห่างไประยะหนึ่งก็ได้ แต่ส่วนใหญ่เมื่อก้มหน้าแล้วจิตจะต่ าลงตามสายตา เป็น
อาการครุ่นคิดอยู่ในทีสติจะคับแคบแบบคนไม่เปิดใจให้กว้าง ถ้าเงยหน้า คอตั้งตรง ทอดตาตรง แต่
ไม่เพ่งเล็งไปจับวัตถุเบื้องหน้า จิตจะเปิดกว้างกว่าก้มหน้า แต่การเงยหน้าก็มีผลข้างเคียง โดยสายตา
อาจจะไปปะเข้ากับสิ่งล่อใจให้เบนความสนใจไปทางที่ดีต้องส ารวมทุกอวัยวะว่าไม่มีส่วนใดเลยที่
เกร็ง ทุกส่วนผ่อนคลายหมด ส่วนไหนเกร็งขึ้นมาก็รู้ที่ตรงนั้น และอาศัยความรู้อย่างนิ่มนวลนั้นเอง
เป็นตัวคลายความเครียดจนน าไปสู่อวัยวะอ่ืน ๆ เช่น แขน มือ ศีรษะ สายตา แม้ไม่ได้มีส่วนช่วย
เดิน แต่มีผลโดยตรงต่อร่างกายคือท าให้ทุกส่วนของร่างกายยืดหยุ่นเลือดลมไหลเวียนสะดวกเป็น
วิธีการรักษาสุขภาพที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง 

                                                           
๒๖ สัมภาษณ์ พระครูเมตตากิตติวิมล, เจ้าคณะต าบลป่าสังข์ เจ้าอาวาสวัดเหล่าสวนมอน ต าบล ป่า

สังข์ เขต ๒,วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 



๑๐๓ 

การพักผ่อนนั้นไม่ใช่เร่ืองของการลงนอนแล้วก็คิดถึงปัญหาชีวิตประจ าวัน  การ
พักผ่อนหมายถึงการปล่อยทั้งร่างกายและจิตใจหรืออีกนัยหนึ่ง ก าจัดความเครียดของกล้ามเนื้อละ
ประสาท ซึ่งต่อมาก็จะกลายเป็นความเหนื่อยให้สิ้นไป ถ้าเราได้พักผ่อนอย่างแท้จริงเพียงสิบนาที
เท่านั้น จะเท่ากับการนอนหลับตั้งหลายชั่วโมงทีเดียว วิธีพักผ่อนนั้นง่ายมาก คือนอนตะแคงขวา 
ช้อนเท้า เหลื่อมเท้า ให้มีสติสัมปชัญญะตั้งใจว่าจะลุกขึ้นแล้วก็นอนหลับหรืออีกวิธีหนึ่งคือให้นอน
หงายลงกับพื้น หลับตา ขาตรงแยกออกจากกันเล็กน้อยตามสบาย วางแขนสองข้างไว้ข้างล าตัวตาม
สบาย ให้ห่างกันพอสมควร หงายฝ่ามือขึ้น ศีรษะวางตรงกับล าตัว ไม่มีหมอนหนุน จะใช้ผ้ารองให้
พอไม่รู้สึกกระด้างที่ศีรษะก็ได้ แต่อย่าพับผ้าให้สูง ถ้าพื้นเป็นหินอ่อน ควรใช้ผ้าห่มรองตัวได้ ถ้า
เป็นพื้นไม้ก็ไม่ควรใช้อะไรรองเลย จากนั้นพยายามขจัดความคิดต่างๆออกไปจากสมองหรือจิตใจ
ของท่านให้หมด แล้วหายใจเข้าออกช้าๆ พยายามควบคุมให้ระยะของการหายใจเข้ากับหายใจออก
เท่าเทียมกันให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ และตั้งใจคลายความเครียดของกล้ามเนื้อทั้งหลาย โดยเร่ิมที่
ศีรษะ หน้าผาก หนังตา รูจมูก ปาก คาง คิ้ว ตามล าดับ จนรู้สึกว่าความตึงเครียดตามบริเวณเหล่านี้
ผ่อนคลายลงหมดทั้งสิ้น จากนั้นเร่ิมคลายความตึงเครียดจากท้องลงไปถึงปลายเท้าในที่สุด จงนอน
ให้นิ่งจริงๆเหมือนคนตาย 

ถ้าปฏิบัติได้อย่างที่กล่าวมานี้ จะท าให้ชีวิตยืนยาวออกไปอีก เพราะสมองที่ได้รับการ
พักผ่อนจริงๆจะปล่อยให้โลหิตเดินหมุนเวียนได้สะดวก และก าจัดพิษร้ายที่เกิดจากความเมื่อยล้าให้
หมดสิ้นไป การปฏิบัติเช่นนี้ดูเหมือนง่าย แต่จะรู้สึกยากในระยะแรก ถ้าพยายามท าไปเร่ือยๆก็จะ
สามารถท าได้ดีในที่สุด๒๗ 

การรักษาด้วยการท าบุญถือว่าเป็นการรักษาโรคเพราะการท าบุญมีหลายแบบหลายวิธี
ทั้งนี้ทั้งนั้นการท าบุญด้วยยารักษาโรคก็เป็นการท าบุญอีกวิธีหนึ่งที่นิยมท ากันมากความเชื่อส าหรับ
ผู้ที่ท าบุญด้วยการถวายยารักษาโรคนั้นจะได้รับอานิสงส์ผลบุญ๒๘คือได้รับผลบุญเกี่ยวกับการไม่มี
โรคภัยไข้เจ็บเพราะการกระท าบุญเช่นนี้เป็นการช่วยให้ผู้อ่ืนได้รับการ เช่นการถวายให้แก่พระภิกษุ
สงฆ์ เพื่อให้พระสงฆ์น ายาเหล่านี้ไปใช้ส าหรับการรักษาโรคในชีวิตประจ าวัน หรือน าไปแจกจ่าย
ให้กับญาติโยมที่ได้รับความเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย หรือบริจาคให้กับ 

                                                           
๒๗ สัมภาษณ์ พระครูโกศลสาธุกิจ, เจ้าอาวาสวัดบ้านร่องค า ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๑๒ 

มิถุนายน ๒๕๕๕. 
๒๘ สัมภาษณ์ พระครูอุบลพรหมาภรณ์, เจ้าอาวาสวัดหนองบัวเลิง ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๑๕ 

มิถุนายน ๒๕๕๕. 
 



๑๐๔ 

โรงพยาบาลที่เป็นของสงฆ์ ก็จะได้รับอานิสงส์ในเร่ืองของสุขภาพอย่างมาก จะเป็นผู้
ที่ไม่ต้องประสบกับโรคร้าย โรคภัยไข้เจ็บก็จะไม่เข้ามากล้ ากรายให้ได้รับความร าคาญ จะมีอายุที่
ยืนยาว การเดินทางไปไหนมาไหนก็จะไม่มีอุปสรรคมาขัดขวาง ถ้าหากพบพานกับความติดขัดก็จะ 

ผ่านพ้นไปได้ด้วยดี เพราะจะมีที่พึ่งพิงเข้ามาอย่างสม่ าเสมอภยันต์อันตรายต่างๆมักจะ
หนีหายอีกอย่างก็เป็นการเสริมสร้างบารมีให้กับตนเพราะว่าเราไม่รู้ว่าเคยฆ่ามากี่ตัวหรือเราเคยลัก
ทรัพย์มากี่คร้ังถึงแม้ในปัจจุบันเรายังไม่เคยฆ่าสัตว์หรือลักทรัพย์แต่ในอดีตหรือชาติก่อนก็อาจเคย
กระท าซึ่งผลกรรมเหล่านั้นจึงส่งผลมาในชาตินี้ท าให้เกิดความไม่สบายกายไม่สบายใจดังนั้นวิธี
ท าบุญเช่นนี้จึงเป็นวิธีรักษาสุขภาพให้กับตัวเองเพราะอย่างน้อยก็ท าให้สัตว์ทั้งหลายได้รับส่วนบุญ
ไปด้วยอีกทั้งการ ท าบุญด้วยวิธีนี้นั้น ยังท าให้ได้รับความเมตตาจากบุคคลรอบข้าง และยังท าให้มี
อายุยืนยาว  มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงดีถ้วน ไม่มีโรคร้ายต่างๆ เข้ามาคุกคาม ได้ง่ายๆ  นอกจากนี้
เวลาเดินทางไปไหน หากต้องเจอกับอุปสรรคก็จะสามารถผ่านพ้นไปได้ หรือจะได้รับความ
ช่วยเหลืออยู่เสมอ  และยังไม่มีอันตรายใดๆ มาอย่างกรายนอกจากนี้ยังได้รับอานิสงส์ผลบุญในด้าน
ของความมีเมตตา ที่จะมีคนรอบๆ ข้าง คอยหยิบยื่นและให้การช่วยเหลือสนับสนุนด้วยดีวิธีการ
เหล่านี้นอกจากจะเป็นการช่วยเหลืออนุเคราะห์สงเคราะห์ให้กับผู้อ่ืนแล้วยังท าให้เกิดความรู้และ
เขา้ใจถึงวิธีการรักษาสุขภาพที่ไม่ต้องใช้อะไรมากมายเพียงแค้มีศรัทธาและมีความเชื่อมั่นก็พอ 

ในทางพระพุทธศาสนามีพุทธวิธีวิธีรักษาโรคซึ่งได้แบ่งออกเป็น ๔ ประการ  
๑. ร่างกายประกอบด้วยธาตุสี่        
๒. ความไม่สมดุลของธาตุสี่ท าให้เกิดโรค                   
๓. โรค การตรวจโรค การวินิจฉัยโรค                          
๔. การใช้สมุนไพร ยา และวธิีการรักษาสร้างภูมิคุ้มกันโรค ป้องกันโรคสร้าง

ภูมิคุ้มกันโรค ป้องกันโรค 
๕. จรรยาแพทย์         
การรักษาการรักษาโรคทางกาย และทางใจของมนุษย์นั้น เกิดจากความไม่สมดุลของ

ธาตุสี่ คือ อาพาธมีดี มีเสมหะ มีลม มีไข้ เป็นสมุฏฐาน อาพาธเกิดแต่ฤดูแปรปรวน การบริหาร ไม่
สม่ าเสมอ ความเพียรเกินก าลัง วิบากของกรรม ความหนาว ความร้อน ความเครียด ความหิว
กระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ความสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด สัตว์เลื้อยคลาน ๒  

ในต าราแพทย์แผนไทย กล่าวว่า โรคเกิดจากความไม่สมดุลของธาตุสี่ ธาตุสมุฏฐาน ๔ 
ประการ ได้แก่ เสมหะ (เสลด) ปิตตะ (น้ าดี) วาตะ (ลม) เตโช (ไฟ) รวมทั้งสมุฏฐานอ่ืน ได้แก่ อายุ
สมุฏฐาน อุตุสมุฏฐาน กาลสมุฏฐาน ประเทศสมุฏฐาน และมูลเหตุแห่งพฤติกรรม ๘  



๑๐๕ 

การรักษาส าหรับภิกษุผู้อาพาธ ซูบผอมเศร้าหมอง ให้บ าบัดด้วยวิธีบ าบัด ทางเภสัช  
ซึ่งเป็นทั้งยาและน าไปประกอบอาหารได้ ให้ภิกษุฉันได้ ทั้งในกาลและนอกกาล มีน้ าปานะ มีการ
ใช้สมุนไพร ยาหลายประเภท และวิธีการในการ กิน ดื่ม พอก ไล้ทา หยอดยา นัตถุ์ยา สูดควัน ให้
ความอบอุ่นและ ความร้อน เช่น รมควันรักษาโรคเร้ือน อาบน้ าอุ่น แช่อวัยวะที่ปวดในน้ าอุ่น อบไอ
น้ าสมุนไพร และการปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ กินอาหารที่มีประโยชน์ ถูกหลักอนามัย 
พอประมาณ การขับถ่าย ความสะอาด การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม การสวมเสื้อผ้าเหมาะสมกับสภาพ
อากาศ เน้นการสร้างภูมิคุ้มกันในร่างกายและการป้องกันโรคดวิธีการรักษาเช่นนี้จะช่วยให้การ
รักษาเป็นไปอย่างดีเพราะการรักษาในรูปแบบแพทย์แผนไทยนั้นก็ใช้วิธีการเดียวกันกับ
พระพุทธเจ้า๒๙ 

การรักษาด้วยน้ าปัสสาวะเป็นการรักษาที่น าน้ าปัสสาวะของคนที่แข็งแรง เอาเฉพาะ
น้ าปัสสาวะช่วงกลาง คือน้ าเอาเฉพาะน้ าปัสสาวะส่วนต้น ที่เร่ิมถ่ายออก และ ส่วนปลายขณะที่ถ่าย
เกิบสุด เป็นส่วนที่ไม่ใช้หรือใช้น้ าปัสสาวะเด็กที่มีอายุต่ ากว่า ๑๐ ขวบก็ได้ ยิ่งเด็กเล็กยิ่งดี การดื่ม 
ควรดื่มขณะที่อุ่นๆ หรือ ทันที่เมื่อปัสสาวะใหม่ๆ คร้ังละ ๑-๒ ถ้วย หรือ ผสมกับยาสมุนไพรตาม
ต ารับยาต่างๆ นอกจากนี้ยังสามารถใช้ทาภายนอกได้ สามารถใช้โดยตรง ตรงต าแหน่งที่เป็นโรค 

ตะกอนจากส่วนประกอบในปัสสาวะเอาน้ าปัสสาวะใส่ไห หรือ ใส่กาทิ้งไว้เป็นเวลา
แรมปี แล้วตักเอาส่วนที่ตกตะกอน แยกเอาสิ่งเจือปนอ่ืนๆ ออกน าตะกอนไปตากแห้ง ก็จะได้ส่วนที่
เป็นสารประกอบ หรือตะกอนแห้งลักษณะแข็ง สีขาวเทาปราศจากเจือปนสรรพคุณของการรักษา
ด้วยดื่มปัสสาวะนั้น คือ รักษาอวัยวะภายเป็น ตับ ไต ปอด ลดไฟในร่างกาย หยุดเลือด สลายการอด
กั้นของเลือด 

ถึงแม้จะเห็นว่าการรักษาโรคด้วยน้ าปัสสาวะนั้นจะมีผลดีต่อร่างกายแต่ทั้งนี้ทั้งนั้นก็มี
ขอควรระอยู่ คือ 

ต้องหาสาเหตุที่แน่นอนของโรคก่อนว่ามีสภาพ หรือเป็นโรคอะไร เพราะบางโรค
สามารถรักษาได้ง่ายโดยวิธีการแพทย์สมัยใหม่ 

การเลือกดื่มน้ าปัสสาวะ ควรเลือกน้ าปัสสาวะของเด็กต่ ากว่า ๑๐ ขวบ หรือของคนที่
ภาวะร่างกายแข็งแรง 

การเก็บน้ าปัสสาวะต้องใช้น้ าปัสสาวะช่วงกลาง และน้ าปสัสาวะส่วนที่ใกล้จะสุด๓๐  

                                                           
๒๙ สัมภาษณ์ พระอธิการทองดี ฐิตมโน, เจ้าอาวาสวัดดอนดู่  ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๒๐ 

มิถุนายน ๒๕๕๕. 
๓๐ สัมภาษณ์  พระณรงคฤ์ทธิ์ ญาณธโร, เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองคู ต าบลป่าสังข์ เขต ๒, วันที่  ๒๔ 

มิถุนายน ๒๕๕๕. 



๑๐๖ 

ผลจากการสัมภาษณ์พระสังฆาธิการในเขตต าบลป่าสังข์ ผู้วิจัยพบว่าวิธีการรักษาโรค
ต่างๆ ที่พระสังฆาธิการได้ให้ทัศนะในการรักษานั้นโดยหลักใหญ่ๆได้ยึดเอาวิธีการรักษาที่มีอยู่
ในทางพระพุทธศาสนาเป็นแบบอย่างโดยเฉพาะการรักษาด้วยวิธีการเดินการท าสมาธิการรักษา
แบบยาสมุนไพรการรักษาด้วยวิธีนี้จะท าให้เกิดผลในหลายๆด้าน โดยเฉพาะทางด้านสังคมจะ
สะท้อนให้เห็นว่าเป็นการช่วยเหลือแบบแบ่งเบาภาระทางสังคมนอกเหนือจากที่ภาครัฐได้
ด า เนินงานไปซึ่งจะอ้ือประโยชน์ในหลายๆด้านด้วยอีกทั้งยั งท าให้วิธีการรักษาในทาง
พระพุทธศาสนาแผ่หลายในสังคมมากขึ้นท าให้ผู้ คนทั้ งหลาย ได้ รู้ว่ าการรักษาในทาง
พระพุทธศาสนามีประสิทธิภาพซึ่งช่วยให้โรคหายได้แต่ทั้งนี้ก็ต้องขึ้นอยู่กับโรคด้วยว่าเป็นโรคที่
พอรักษาได้ไมเพราะบางโรคก็รักษาได้บางโรคก็รักษาไม่ได้  

๔.๑.๔ เภสัชท่ีใช้รักษา 
สมุนไพรหรือเภสัชในยุคนี้ที่พระสงฆ์ใช้ในชีวิตประจ าวัน คือ พืชที่หาตามธรรมชาติ

เพราะพระภิกษุที่อาพาธจะมีโรคที่แตกต่างกัน ภิกษุจึงต้องหายาไว้เพื่อบรรเทาความเจ็บป่วยและ
จ าพวกพืชต่างๆที่สามารถรักษาโรคได้ คือ  

๑. โรคลมวิงเวียน รักษาด้วยการด่ืมน้ ามันผสมน้ าเมา หรือทานกากเปรียง หรือดื่ม
น้ าอ้อย๓๑ 

๒. โรคลมในท้อง รักษาด้วยการดื่มยาดองโลณโสจิระกะ หรือทานข้าวยาคู หรือดื่ม
น้ าแกงปลา๓๒ 

๓. โรคลมเสียดท้อง รักษาด้วยการทานกระเทียม๓๓ 
๔. โรคลมตามอวัยวะ รักษาตามความรุนแรงของโรค ได้แก่ การเข้ากระโจม การรม

ใบไม้ การรมใหญ่การอาบน้ าต้มสมุนไพร การแช่น้ าอุ่น๓๔ 
๕.โรคลมเสียดยอกตามข้อ รักษาด้วยการระบายเลือดออก รวมถึงการแช่น้ าอุ่น อบตัว

ด้วยสมุนไพร๓๕ 

                                                           
๓๑ สัมภาษณ์ พระมหาสมพงษ์  ฐิตปํฺโญ, รองเจ้าคณะอ าเภอจตุรพักตรพิมาน เจ้าอาวาสวัดบ้าน

โคกมอน  ต าบลป่าสังข์ เขต ๒, วันที่ ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๓๒ สัมภาษณ์ พระครูสุตปัญญาภรณ์, เจ้าคณะต าบลป่าสังข์ เจ้าอาวาสวัดดอนแคน  ต าบลป่าสังข์ 

เขต ๑, วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๕๕. 
๓๓ สัมภาษณ์ พระมหาถวิล ปิยธมฺโม, เจ้าอาวาสวัดหนองทุ่ ม ต าบลป่าสังข์ เขต ๑, วันที่ ๓ 

มิถุนายน ๒๕๕๕. 
๓๔ สัมภาษณ์ พระอธิการนิคม อาสโภ, เจ้าอาวาสวัดป่าสังข์ ต าบลป่าสังข์ เขต ๑, วันที่  ๕ มิถุนายน 

๒๕๕๕. 



๑๐๗ 

๖. โรคปวดศีรษะ รักษาด้วยการนัตถุ์ยา การทาน้ ามัน การสูดควัน ยกเว้นในกรณีที่
ปวดศีรษะเน่ืองจากพยาธิอยู่ในกระโหลกศีรษะ รักษาด้วยการผ่าตัด๓๖ 

๗. โรคอาหารไม่ย่อย รักษาด้วยการดมยาให้ถ่าย หรือดื่มยาถ่าย หรือเข้าเรือนไฟ และ
ทานอาหารแต่พอควร๓๗ 

๘. โรคผอมเหลือง รักษาด้วยการใช้เนยใส หรือการใช้ผลสมอดองมูตรโค หรือการดื่ม
น้ าด่างดอกทองกวาวและยาดองอริฏฐะ (ท าด้วยรสมะขามป้อมมีสี กลิ่น และรสคล้ายน้ าเมาแต่ไม่
เมา ๓๘ 

๙. โรคในฤดูสารท รักษาด้วยการใช้เภสัช 5 คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย๓๙ 
 
๑๐.ดื่มยาพิษ รักษาด้วยการด่ืมน้ าเจือคูถ๔๐ 
จากวิธีการที่กล่าวมานี้เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้สุขภาพกายแข็งแรงมีก าลังในการ

ประพฤติปฏิบัติเพราะส่วนที่ท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงได้นั้นมาจากการรักษาพืชชนิดที่กล่าวมา
นี้เป็นปัจจัย 
 

๔.๒ ผลการรักษาโรคด้วยเภสัชในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

จากการที่ได้ศึกษาและสอบถามทัศนะของพระสังฆาธิการในเขตต าบลป่าสังข์ ทั้ง เขต 
๑ และ เขต ๒ จึงพอสรุปความคิดเห็นของผลการารักษาโรคด้วยเภสัชในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้
ว่าการรักษาสุขภาพของผู้ป่วย และการรักษาสุขภาพด้วยวิธีสมุนไพรบ าบัดเพื่อท าให้สุขภาพร่างกาย

                                                           
๓๕ สัมภาษณ์ พระมงคล ปิยสีโล, เจ้าอาวาสวัดป่าดงดินแดง ต าบลป่าสังข์ เขต ๑, วันที่ ๗  มิถุนายน 

๒๕๕๕. 
๓๖ สัมภาษณ์ พระครูเมตตากิตติวิมล, เจ้าคณะต าบลป่าสังข์  เจ้าอาวาสวัดเหล่าสวนมอน ต าบล ป่า

สังข์ เขต ๒, วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๕๕. 
๓๗ สัมภาษณ์ พระครูโกศลสาธุกิจ, เจ้าอาวาสวัดบ้านร่องค า ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๑๒ 

มิถุนายน ๒๕๕๕. 
๓๘ สัมภาษณ์ พระครูอุบลพรหมาภรณ์, เจ้าอาวาสวัดหนองบัวเลิง ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๑๕ 

มิถุนายน ๒๕๕๕. 
๓๙สัมภาษณ์ พระอธิการทองดี ฐิตมโน, เจ้าอาวาสวัดดอนดู่  ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๒๐ 

มิถุนายน ๒๕๕๕. 
๔๐ สัมภาษณ์  พระณรงค์ฤทธิ์ ญาณธโร, เจ้าอาวาสวัดบ้านหนองคู ต าบลป่าสังข์ เขต ๒, วันที่  ๒๔ 

มิถุนายน ๒๕๕๕. 



๑๐๘ 

แข็งแรงสมุนไพรจึงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการบ าบัดรักษาผู้ป่วยโรคและที่ส าคัญสมุนไพรเป็นยาที่อยู่คู่
กับมนุษย์มาตั้งแต่อดีตเป็นพืชที่หาได้ง่ายตามพื้นที่ กรรมวิธีการปรุงก็ง่ายสะดวกไม่ยุ่งยาก อันตราย
ที่เกิดจากการใช้ก็มีน้อย ค่าใช้จ่ายในการรักษาถูก ต่างจากยาแผนปัจจุบันที่มีราคาแพงขั้นตอนใน
การตรวจรักษาก็ต้องเป็นไปตามกฎระเบียบมีข้อควรระวังมาก กรรมวิธีต่างๆ ที่มีมาใน 

พระพุทธศาสนานี้ท าให้ผู้รับการรักษาหันมาใช้สมุนไพรบ าบัดรักษา ขั้นตอนการใช้
สมุนไพรในการรักษาสุขภาพของผู้ป่วย และการคัดเลือก สมุนไพรก็มีกรรมวิธีการบด หั่น หรือ ต้ม 
ซึ่งเภสัชต่างๆที่ใช้ในการรักษานี้การบ าบัดด้วยการใช้ยาสมุนไพรเพื่อบ าบัดรักษาโรคนั้นมีมานาน
แล้ว เพราะสมุนไพรสามารถบ าบัดพิษเพราะสมุนไพรมีสารต่าง ๆ ที่มีคุณในทางยาและสาร
เหล่านั้นให้คุณในทางบ าบัดโรค ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกายหรือโรคทางใจ เมื่อเกิดขึ้นกับผู้ใดย่อม
ได้รับความทุกข์ ทั้งกายและใจ เพราะทุกข์ที่เกิดจากโรคทางกาย จ าต้องหาวิธีรักษาทาง
พระพุทธศาสนาเมื่อมีภิกษุอาพาธขึ้นมา ก็ต้องแสวงหาเภสัชพร้อมทั้งเคร่ืองอุปกรณ์ปรุงยากันเอง 
เพื่อปรุงยาท าการรักษาโรค ด้วยยาสมุนไพร ด้วยการใช้สมุนไพรหลายชนิดผสมกันหลายอย่าง โดย
การใช้รับประทาน ใช้ทา ใช้หยอด ใช้นัตถุ์ยาหรือการสูดดมควัน ตลอดจนการใช้หยอดเข้าทางช่อง
จมูก เป็นต้น ดังนั้นสมุนไพรจึงเป็นพืชที่ส าคัญในการรักษาโรคเพราะโรคบ้างโรคก็ต้องใช้
สมุนไพรในการรักษาเพราะฉะนั้นเภสัชที่จ าเป็นต่อการด าลงชีวิตก็คือพืชสมุนไพรเพราะวิธีการที่
ละเอียดไม่ซับซ้อนและอีกอย่างก็ยังเป็นวิธีรักษาที่ใช้กันมานานกว่า ๒๕๐๐ ปีแล้วจนมาถึงปัจจุบัน 

๔.๒.๑ ผลทางกาย  
จากการศึกษาและท าการวิจัยท าให้ทราบว่า วิธีการรักษาสุขภาพที่เกิดจากสาเหตุต่างๆ 

การขาดความสมดุลของร่างกาย ที่เป็นอุปสรรคต่อการท ากิจต่างๆเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์เมื่อ
ไม่เป็นไปในลักษณะนี้ก็ต้องหาทางรักษาให้ถูกตามลักษณะแห่งสุขภาพหรือหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา เช่น รู้จักการบริโภคอาหาร การออกก าลัง แต่ถ้าหากเกิดเจ็บป่วย การรักษาทางกาย
ต้องใช้สมุนไพรบ าบัดตามสมุฏฐานของโรคนั้นการใช้สมุนไพรโดยถูกหลักวิธีจะช่วยให้สุขภาพ
แข็งแรง๔๑ 

                                                           
๔๑ สัมภาษณ์  นาย วิทวัส  ยันตะพันธ์, ผู้ใหญ่บ้านดอนดู่ หมู่ ๘ ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๓  

ธันวาคม  ๒๕๕๕. 
๔๒ สัมภาษณ์ นาย อุดม  โหลนอก, ส.อบต.บ้านดอนดู่ หมู่ ๘ ต าบลป่าสังข์ เขต ๒,วันที่ ๕ 

ธันวาคม  ๒๕๕๕. 



๑๐๙ 

ดังนั้นผลการรักษาสุขภาพทางกายตามแนวพระพุทธศาสนา คือ การบริโภคอาหาร 
การใช้สมุนไพร การพักผ่อน การบริหารร่างกายด้วยวิธีการต่างๆ เป็นผลที่ท าให้สุขภาพร่างกาย
แข็งแรงสมบูรณ์อย่างมีความสุข 

๔.๒.๒ ผลทางใจ  
จากการรักษาสุขภาพทางด้านจิตใจ ผู้ที่มีจิตที่เกิดจากการวิกลจริตมีจิตแปรปรวนจิต

ฟุ้นซ่าน อันเนื่องมาจากความผิดปกติทางกายและเนื่องจากสาเหตุต่างๆ วิธีที่ใช้ในการรักษาคือ การ
รักษาด้วยการท าสมาธิ การเดินจงกรม การอยู่กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม การท าบุญ ซึ่งวิธีการเหล่านี้
เป็นวิธีการที่ช่วยเยียวยารักษาด้านจิตใจได้เพราะสิ่งที่ส าคัญคือเมื่อกายเกิดการเจ็บป่วยก็อย่าให้ใจ
ต้องเจ็บป่วยตามไปด้วย และต้องสร้างดุลยภาพทางใจขึ้นมา เพื่อน าไปใช้และช่วยเสริมดุลยภาพ
ทางกายให้ได้๔๒ 

การรักษาสุขภาพจิตใจนั้นมีทั้งวิธีการรักษาด้วย การเดินจงกรม การท าสมาธิ การอยู่
กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพื่อที่จะช่วยให้สุขภาพใจดีขึ้น ซึ่งเป็นวิธีที่ช่วยให้รู้ลักษณะความเป็นจริง
ความสุขใจ  การท าให้จิตใจให้เบิกบานอยู่ตลอดเวลาการเข้าใจธรรมชาติของร่างกาย ว่ามีสภาพเป็น
อย่างไรและผ่อนคลายก็จะมะผลท าให้สุขภาพจิตใจมีความผ่องใส่เบิกบาน 

๔.๒.๓ ผลต่อสังคม 
ในการศึกษาทัศนะของพระสังฆาธิการในเขต ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน 

จังหวัดร้อยเอ็ดที่มีต่อการรักษาโรคในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจึงท าให้ทราบว่าในคร้ังพุทธกาลนั้น
ภารกิจที่ส าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงปฏิบัติอยู่เนืองๆ คือ การเสด็จไปเยี่ยมภิกษุอาพาธตามศาลาโรงไข้ 

ตามที่พักอาศัย สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าเข้าไปหาท่านพระมหากัสสปะ ถึงที่อยู่ 
ได้ตรัสถามพระมหากัสสปะดังนี้ว่า เธอยังสบายดีหรือยังพอเป็นอยู่ได้หรือ ทุกขเวทนาทุเลาลงไม่
ก าเริบขึ้นหรืออาการทุเลาปรากฏอาการไม่ก าเริบไม่ปรากฏหรือ นอกจากนี้พระองค์ยังได้แสดงให้
เห็นถึงการดูแลรักษาในสังคมสงฆ์จนเกิดผลที่สะท้อนให้บัญญัติคุณธรรมของผู้รักษาพยาบาลและ
คนไข้เพื่อให้เกิดความผาสุกในหมู่คณะทั้งการใช้สมุนไพรบ าบัดและใช้ธรรมโอสถบ าบัดอันเป็น
แบบอย่างในสังคมพระพุทธศาสนา การด าเนินการรักษาสุขภาพนั้นหลักการใหญ่ ๆ ได้ยึดหลักค า
สอนในทางพระพุทธศาสนามาเป็นแบบอย่าง ผลจากการรักษาจึงเกิดขึ้นในหลาย ๆ ด้าน โดยเฉพาะ
ทางด้านสังคมสะท้อนให้เห็นว่าเป็นการช่วยเหลือแบ่งเบาภาระทางสังคมนอกเหนือจากที่ภาครัฐได้
ด าเนินการไปอาจไม่ทั่วถึงหรือประชาชนอาจคิดว่าหมดทางรักษาจึงหันมารักษาทางสมุนไพร การ
ได้ช่วยเหลือสังคมนอกจากจะรักษาสุขภาพกายแล้วยังได้รักษาสุขภาพจิตไปด้วย และการเผยแผ่



๑๑๐ 

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาไปด้วย เป็นการรักษาภาพลักษณ์ทางพระพุทธศาสนาให้สังคม
ได้รับรู้และน าไปปฏิบัติตามการใช้ยาสมุนไพรไม่ท าให้เกิดผลข้างเคียงแก้ผู้บริโภคแต่อย่างใด 

ผลการรักษาสุขภาพที่มีในพระไตรปิกฎมีผลต่อสังคมเป็นอย่างมากเพราะการรักษาที่
มีลักษณะช่วยเหลือทางสังคมเป็นการแบ่งเบาภาระให้กับสังคมได้ ในการรักษาสุขภาพที่ไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายสูงจนเกินไป เป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการน าเอาหลักการตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
มาแก้ปัญหาทั้งในทางสุขภาพทางกายทางจิตและสังคมโดยแท้จริง และนบัว่าเป็นวิธีการที่ช่วยเหลือ
สังคมทั้งทางตรงและทางอ้อม 

๔.๒.๔ ผลต่อเศรษฐกิจ 
การรักษาโรคด้วยการใช้ยาสมุนไพรในคัมภีร์พระพุทธศาสนาจะส่งผลดีในเชิง

เศรษฐกิจ เพราะว่าสมุนไพรไทยหาได้ทั่วไป จะสามารถลดการน าเข้ายาแผนปัจจุบัน หรือ ยา
ปฏิชีวนะจากต่างประเทศมาใช้ในการรักษาผู้ป่วยเป็นจ านวนมากในแต่ละปี ท าให้ขาดดุลทาง
เศรษฐกิจเป็นจ านวนมากดังนั้นจึงไม่จ าเป็นต้องสั่งซื่อยาจากต่างประเทศเพราะแต่สิ่งที่ส าคัญที่จะ
ขาดไม่ได้ คือ เคร่ืองมือที่ช่วยให้การรักษามีประสิทธิภาพขึ้นโดยเฉพาะผู้ป่วยที่ต้องท าการผ่าตัด
ต้องอาศัยเคร่ืองมือในการช่วยเหลือแต่ผู้ป่วยที่ไม่ต้องท าการผ่าตัดสามารถใช้ยาสมุนบ าบัดรักษาได้ 

การรักษาโรคที่ปรากฎในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนานั้นจะส่งผลในเชิงเศรษฐกิจส่วน
น้อยเพราะวิธีการรักษาต่างๆ ที่ปรากฏนั้นเป็นไปในรูปแบบการรักษาด้วยยาสมุนไพรและวิธีการ
ออกก าลังกายเป็นส่วนมากโดยเฉพาะยาสมุนไพรไม่จ าเป็นต้องสั่งซื่อจากต่างประเทศเพราะใน
ประเทศมีอยู่ทั่วไปและอีกหนึ่งวิธีการ คือ การบ าบัดรักษาด้วยการออกก าลังกาย เช่น การยืน เดิน 
นั่ง นอน การอยู่กับธรรมชาติอย่างนี้เป็นต้น ซึ่งถือว่าเป็นการรักษาโรคเช่นเดียวกันยกตัวอย่างเช่น 
การรักษาผู้ป่วยที่เป็นอ ามะพึก อ ามะพาท ตามโรงพยาบาลต่างๆ ก็น าเอาวิธีการที่กล่าวมานี้ไปช่วย
ในการรักษาดังนั้นวิธีทางพระพุทธศาสนาจึงถือว่ามีส่วนช่วยให้เศรษฐกิจลดค่าใช้จ่ายลงส่งผลท า
ให้เศรษฐกิดีขึ้นไม่ท าให้ขาดดุลย์งับประมาณดังนั้นวิธีการรักษาโรคที่ปรากฎในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาจึงถือเป็นการช่วยส่งเสริมทางด้านเศรษฐกิจทั้งทางตรงและทางอ้อม    

จากการที่ได้ศึกษาและท าการวิจัยเร่ืองแนวคิดของพระสังฆาธิการที่มีต่อการรักษาโรค
ซึ่งผลการด างานก็พบว่าวิธีการรักษาที่ช่วยให้ผู้ที่ป่วยเป็นโรคไม่สบายหายได้นั้นมีอยู่ ๒ วิธี คือ ๑.
วิธีการรักษาด้วยยาสมุนไพร ๒. วิธีการรักษาด้วยการบ าบัดบริหารร่างกายซึ่งมีปรากฏในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนาถึงแม้จะมีการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยแต่วิธีรักษาเช่นนี้ก็ยังมีอยู่และมีการพัฒนา
อย่างต่อเน่ืองท าให้วิธีการรักษาในทางพระพุทธศาสนานั้นมีความเจริญกว่าหน้ามากแต่ถึงจะมีความ



๑๑๑ 

เจริญกว่าหน้ามากเพียงใดก็ตามโรคที่เกิดขึ้นก็มีวิวัฒนาการขึ้นเช่นเดียวกันท าให้การรักษาเป็นไป
อย่างยากล าบากมากขึ้นโดยโรคที่ไม่อาจรักษาให้หายขาด เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ โรคตับ อย่างนี้
เป็นต้น จึงต้องมีการพัฒนาเคร่ืองมือเพื่อช่วยให้การรักษามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเพราะวิธีการ
ทางการแพทย์สมัยใหม่และวิธีการทางการแพทย์แผนไทยมีอุปกรณ์และเคร่ืองมือในการรักษา
ฉะนั้นวิธีการรักษาโรคในยุคปัจจุบันนี้จึงจ าเป็นที่จะต้องมีอุปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทย์เป็นตัว
หลักเพื่อท าให้การรักษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและท าให้ผู้ที่เข้ารับการรักษาหายจากความ
เจ็บป่วยเร็วยิ่งขึ้นประกอบกับวิธีการทางพระพุทธศาสนาก็จะท าให้การรักษาโรคมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นและท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง  

 
 
 

 


